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1. HosicHUTEJIbHAS 3aNMUCKA

HopMaTuBHO-npaBoBoe o0ecneyeHHe NPOrpaMMbl:

HononuurenbHas  oOuieoOpa3zoBaTenbHas — oOlIepa3BUBaollas  Iporpamma
«DyT1O0» pazpaboTaHa Ha OCHOBAHUHU:

- ®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmny;

- @®enepanbubiii 3akoH OT 14.04.2021 r. Ne 127-®3 «O BHeceHUM U3MEHEHHUU B
®denepanbHbiil 3akoH «O pusznueckoiikynbType u criopte B Poccuiickoit @enepanumn» u
®denepanbHblii 3akoH «O06 0bpazoBanuu B Poccutickoit denepanumny;

- @®enepanbubiii 3akoH 0T 04.12.20071. Ne329-03 «O ¢dusuyeckoil KynbType U
criopre B Poccuiickori denepanuny CU3MEHEHUSIMU U JONOJHEHUSIMU;

- @enepanbublii 3ak0H OT 30.04.2021 Ne 127-®3 "O BHeCeHUM HU3MEHEHUU B
®enepanbHbiii 3aK0H "O pusnyeckoit KynbTypeu cropte B Poccuiickoit @enepanuu" n
denepanbHbIii 3akoH "O0 006pazoBanun B Poccuiickoit deneparun’”

- Crparerus pasputusi BocnuTanus B Poccuiickoit denepannu no 2025 rona,
yTBepkaeHHas pacnopsbkenreM [IpasutensctBaP® ot 29.05.2015 1. Ne 996-p.;

- --KoHnenmus pa3BuTHs IOMOTHUTENLHOTO oOpaszoBanus aetedt nmo 2030 ropa,
yTBepxkAeHHas pacropspbkenreM [IpaButenbectBaP® ot 31.03.2022 1. Ne 678-p;

- [Ipukaz MunucrepcTBa o6pazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanmu

ot 23.08.2017r. Ne 816 «O06 yrBepxkaenuu Ilopsika mpuMeHEHUsT OpraHU3aIisIMH,
OCYIICCTBIISIIOIIUMU  00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTh, OSJEKTPOHHOIO OO0y4YeHUS,
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHHM MpHU peaau3aiuu 00pa3zoBaTEIbHBIX
IPOrpaMm»;

- [Ipuxa3z MunuctepctBa npocpenienus Poccuiickoit @enepamuu ot 03.09.2019 r.
Ne 467 «O6 yrtBepxaenuu lleneBoit Mojenu pa3BUTHS PETHOHATBHBIX CHCTEM
JIOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs JACTEi»;

- Ilpukaz Muno6puayku Poccum Ne 882, Mwunnpocsemenuss Poccun N 391 or
05.08.2020 r. (pen. ot 26.07.2022 1.) «OO0 oOpraHM3anUMd W OCYIIECTBICHUU
o0Opa3oBaTeIbHON JEATENHHOCTU TPU CETEBOUM (popme peanm3anuu oOpa30BaTEIBHBIX
porpaMm»;

- [Ipuka3z MunucrepcTBa Tpyia U couranbHOM 3amuThl Poccuiickon @enepauu ot
22.09.2021 r. Ne 46521 «O06 yrBepxknenuntnpodeccruonaapbHoro cranmapra «llemaror
JIOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEH M B3POCIBIXY;

- [lpuxaz MunuctepcTBa npocsenieHus: Poccuiickoit @enepamuu ot 27.07.2022 r.
Ne 629 «OO06 yTBepkIeHUH TOPSIKAa OPTAaHU3AIUN U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIIHHON
NEATENIbHOCTH 0 JOMOJHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTebHbBIM MPOrpaMMaM;



- [luceMo MunuctepcTBa oopazoBanus U Hayku PO ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242
«O  HampaBl€HWH  METOAMYECKHUX  PEKOMEHJAMA MO  MPOECKTUPOBAHHUIO
JOTOJTHUTENbHBIX ~ OOILEpa3BUBAIOIIMX IporpamMM  (BKJIKOYas pPa3HOYPOBHEBBIC
nporpamMmsl) pazpadboraHHele MuHoOpHayku Poccum cosmectHo ¢ ['AOY BO
«MOCKOBCKMI  TOCYNApCTBEHHBIM  INEAaroruyeckuii  yHusepcuter», DI'AY
«®DenepaibHbIi  MHCTUTYT pa3BuTust oOpazoBanus»y, AHO IO «OTtkpeiToe
o0Opa3zoBaHuey;

- IluceMo MunucTepcTBa oOpa3oBanust u Hayku Poccuiickoit ®denepauuu oOT
28.08.2015r. NeAK-2563/05 «O MeToAMYECKUX PEKOMEHJAUMsAX MO OpraHu3aluu
o0pa3oBaTeIbHOM JEATEILHOCTH C HCIOJIb30BAaHUEM CETEBbIX (OpM peanu3anuu
o0pa3oBaTeIbHBIX TPOrPAMM;

- IloctranoBienuss I'7maBHOro TroOCYyAapCTBEHHOIO caHUTapHoro Bpaya Pd ot
04.07.2014 Ned1 «OG6 ytBepxaenuun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
ANUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEPKAHWIO W OpraHu3aluu
pexxkuma paboTel 00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alUi JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus
JICTCH;

- IIpuxa3za Munucrtepctsa npocseuienus Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2018 1.
Ne 196 «OO0 yTBepkaeHUH MOPSAKA OPraHU3allii U OCYIIECTBICHUST 00pa3oBaTeNbHON
JESTEIBHOCTHU IO JIONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOTrpaMMaM»;

- ITlucema MunucrepctBa oOpazoBaHus W Hayku Poccuiickoit ®denepanuu OT
18.11.2015 1. Ne(09-3242 «MeToauueckue pEeKOMEHAAIUU IO MPOECKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTENIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX IPOTPAMMY;

- IIucema MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku P® ot 11.12.2006 1. Ne06-1844
«O npuMepHBIX TpeOOBAHUAX K MPOTpaMMaM JOTIOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs IETEH».

- Ycra MBY J1IO AHOCHI «Temn»;

- JlokanwHbie HOpMatuBHbBIE akThl MBY J1O JIFOCII «Temmy;
HanpaBieHHOCTb JIONOJIHUTENIFHOM 00IIe00pa3oBaTeIbHOW — 00IIIepa3BUBAIOIICH
MIPOrpaMMBbI - (PU3KYJITYPHO-CIIOPTHBHAS.
JlaHHas mporpamMmMa IMperoiaracT OCBOCHHE M0 TPEM YPOBHSIM:
CTAPTOBBIH YypoBeHb — oOm@as ¢u3ndeckas IOJATOTOBKA M OCBOCHHE 0a30BBIX
YIPaXKHEHUH;
0a30BbIil YPOBEHb — OCBOCHUE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB,;
NMPOABMHYTHIH YPOBEHb — COBEPIIICHCTBOBAHUE MaCcTEPCTBA.
Pa3HOypoBHEBOCT,  IIpOorpaMMbl  ITO3BOJISICT  MPEIOCTaBIATH  JICTIM  3aJlaHMs,
mudGepeHITMPOBAHHBIC 10 YPOBHIO CIIOXKHOCTH. [IpM 3TOM KakKJIOMY M3 yY4aCTHHKOB
porpaMMbl  O0ECIIEUYCH JOCTYIl K CTapTOBOMY OCBOCHHIO JIOOOTO W3 YPOBHEH
CJIIOKHOCTH MaTepHalia Imocje MPOX0KACHUS BXOIHON JUATHOCTHKH.



HoBu3zna mnporpammsel 3akitodaercd B €€ pa3sHOypoBHEBOCTH. lIporpamma
MPEANnojgaraeéT OCBOCHHE COJEPKAHHUS MCXOJd W3 pPe3yJbTaTOB JMATHOCTHKU U
CTapTOBBIX BO3MOXHOCTE€W yYaCTHUKOB IpOrpaMMbl. YPOBHEBOE OOydeHHE
MPENOCTaBIsSET IIAaHC KaXIOoMy peOEHKY OpraHu3oBaTh CBOE O0OydeHue st
JOCTWKEHUsI TOCTaBJICHHBIX LEeJIedl TakuM 00pa3oM, YTOObl MaKCHUMAJIbHO
UCIIOJIb30BaTh  CBOM  BO3MOXKHOCTH, MPEXKIE Bcero ydeOHble. YpoBHeBas
muddepeHnnanys Mo3BOSIET padoTaTh TPEHEPY-NPENnoAaBaTeNo ¢ 00yYaroMMUCs
Pa3HOT0 YPOBHS MOATOTOBKH.

Ha ctaproBoM ypoBHE 00yHaromuMmcs MpeasiaraeTcsi 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU
MPECTAaBICHUSIMH, 3HAHUSIMHU, YMEHHUSIMU U HaBbIKaMH B WM30paHHOM BHUJIE CIIOpTA.
[Ipennonaraercs MCHOJIb30BaHME MHUHHUMAJIBHON CJOKHOCTH TMpPEIJIaraeMoro Jijist
OCBOCHUSI COJICP)KaHMS MPOrpPaMMBbl, pa3BUTHE MOTHBAIIMU K OBJIQJCHUIO JAaHHBIM
BUJIOM CIIOPTA.

Ha 6a30BoM ypoBHe npesmnonaraercst 6ojiee yriryoJIeHHOE n3ydeHrue N30paHHoro
Buja cnopta. [Ipeanonaraercs oCBOeHHE CIEIMATIM3UPOBAHHBIX 3HAHUH.

Ha nponBruHYTOM ypOBHE TpeIoiaracTcs yriryoJieHHOE U3ydeHHe H30paHHOTO
BUJA CIIOPTa M JIOCTYN K MPO(ECCHOHAIBHBIM 3HAaHUSAM B paMKax COJEpKaTCIbHO-
TEMATUYECKOTO HAIIPABJICHUS IPOTPAMMBI.

AKTYaJIbHOCTBH MPOTrPaMMBbI 00YCIIOBJICHA ITOJI0KUTEIBHBIM 037]0POBUTEITLHBIM
a¢dheKkTomM, KOMIIeHCallel HeTOCTAaTOYHON JBUTATEIHHON aKTHUBHOCTH COBPEMEHHBIX
JeTel 1 TIOJJPOCTKOB, POPMUPOBAHUEM U COBEPIICHCTBOBAHUEM JIBUTATEIHHBIX YMEHUH
M HaBBIKOB Hapsjy C ONTUMHU3alUeHd  pa3BUTUSA  (PUINYCCKUX  KadecTs,
COBEPIICHCTBOBAaHNEM (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHW3Ma M TOBBIIICHHEM
paboTOCIIOCOOHOCTH.

@yTOO0I — CIOPTUBHAS UT'Pa, KOTOPAs MOJIb3YETCS OOJBIION MOMYISIPHOCTHIO BO
BCEM MHpE, OCOOCHHO CpeIr MOJOJEKHU. 3aHATHS C MSIYOM YIYUIIAlOT PEaKIUio
pebenka, GopMUPYsI U YKPETUISSL €€, KpOME TOTO, B IPOIECCE UTPHI TPEHUPYIOTCA Cpa3y
HECKOJIbKUX TPYII MBIIIII, @ TAK)Ke 00I1[asi BRIHOCIUBOCTh OPTraHU3Ma, YTO OYEHb BaXKHO
TSt teTckoro opranusma. K tomy ke, pyrdbom — 310 KomaHgHAs UTpa, IOITOMY, UTpas,
peOCHOK CTAaHOBUTCS OJMKE K KOJUICKTHBY, HAJIAXXWBas TOBAPHUIIECKUE OTHOIICHUS U
ylIydiiass CBOM HaBBIKM o0OmeHus. Takxke nerckuii ¢GyTO07I pa3BHBaeT IyX
COTIEpHUYECTBA MEXKIYy UTPOKaMU Pa3HbIX KoMaH. C caMoro neTcTBa peOeHOK OyaeT
CTPEMUTHCS K BBICOTaM, Pa3BUBasi yIOPCTBO U CUILY BOJIM, KOTOPbIE TOTOM 00513aTE€JIbHO
npuroaarcs emy B OyayueM. @yTO0 CYUTAETCS OJHUM U3 CaMbIX JIOCTYIHBIX BUJIOB
CIIOpTa, B HEM MOTYT MPOSBUTH C€0S UTPOKU C PA3TUIHBIMU (PU3MUECKUMU JTAHHBIMHU.
DT0 0COOEHHO AaKTyaJbHO /JIS HAIIero MyHUIMNAIbHOTrO paiioHa. Criemyer 0co0o
BBIJICJINTh, YTO HAIlll PaiiOH paCIOJIOKEH BAAJIM OT KpaeBoro IieHTtpa. TpeHep-
npenojaBaTelb BbIHYXJAEH palboTaTh Ha 0a3e OJAHOM WJIM MaKCUMyM JIBYX
00111e00pa30BaTENbHBIX IIKOJ, YTO 3aTPYAHSET MPOCMOTP U OTOOP TaTaHTJIMBBIX JIETEH
U MOAPOCTKOB B yueOHO-TpeHupoBouHbie rpyninsl MBY JIO JIOCHI «Temm».



IIporpamMa HanpasBJieHa Ha:

-YJOBJIETBOPEHUE HWHAMBUAYAJIBHBIX MOTPEOHOCTEN B 3aHATUAX (U3HUECKOI
KYJIbTYpOU U CIIOPTOM;

-popMHpOBaHUE KyIbTYPhI 3J0POBOTO U 0€30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU, YKPETUICHUE
3]10pOBbS;

-BBISIBIICHHE, pa3BUTUE U TMOJACPKKY TaJaHTIMBBIX J€Ted, MPOSBUBLINX
BBIJAIOIIMECS CIIOCOOHOCTH;

-PO(PECCUOHATIBHYIO OPUEHTALIHIO;

-COLMAIM3AIMIO U aJIallTAllMIO K )KU3HU B 00IIECTBE;

-(opmupoBanue o01IeH KyJIbTYpbl;

-MPO(PUITAKTUKY aCOLIMAIBHOTO MMOBEICHUSI.

OTim4uTe/IbHbIE 0CO0CHHOCTH NMPOrPAMMBI:

[Iporpamma apanTupoBaHa TOJI HUMEIOLIMECS MaTepUAIbHO-TEXHUYECKUE
yCIOBUSL M TpEANojaraeT NpoBeJeHUE 3aHATHUN Kak B CIIOPTUBHOM 3ajie, TaK W Ha
CHOPTUBHOM IUJIOIIAJKE. OTO TMO3BOJIIET pa3HooOpa3uTh Mmpouecc oOydeHwus,
UCIIONIb30BaTh  pa3iuuHbie  (Gopmbl  paboThl ¢ oOydammMUMHCS, HU30€kKaTh
MOHOTOHHOCTH, MOBBICUTH 3P(HEKTUBHOCTH 3aHATUH.

Ieab mporpamMmbl: oOeclieueHHe Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UUECKOTO Pa3BUTUS U
YKpeIyIeHHE 3I0pOBbsl 00yUaIOIIUXCS MMOCPEICTBOM 3aHATHI (yTOOIOM.

3amayu nporpamMmbi:

nonysspusaiusa ¢Gyroosia U MPUBICYEHNEe MAKCUMAJILHOTO KOJIMYECTBA JETEH U
MOJPOCTKOB K CUCTEMATHYECKHUM 3aHITHAM (PU3HUIECKON KYIbTYPOU U CIIOPTOM;

YKpEIUICHHUE 3/I0POBbsl OOYYaIOIIMXCS, 3aKaJWBaHHEC OPTraHU3Ma, YTBEPXKICHHUE
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HH;

BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PU3UUCCKHUX CIIOCOOHOCTEH 00yUaroImmuXcs;

BOCIMTaHWE JINYHOCTHBIX Kau€CTB IOHBIX CIIOPTCMEHOB;

OBJIQJICHUE OCHOBAaMH BBIOpAHHOTO BHA criopTa — GyT0OI.

dopma o0ydeHHs: TporpaMMa pean3yeTcs B O9HOor opme, TP HEOOXO0AMMOCTH
JTUMCTaHIIMOHHAs hopma.

Ouynass ¢Qopma o00y4YyeHHsI: KAKIO€ 3aHITUE COCTOMT U3 TpeEX
(YHKIIMOHAJIBHO CBSI3aHHBIX COCTABHBIX YacTeH: IOJATOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM,
3aKJIFOUYATETBHOM.

1. IlogroroButenbHas 4yacTh 3aHATUS. OCHOBHAs €€ IIeJb — MOATOTOBUTH
3aHUMAIOIIMXCS K BBITTOJTHEHHUIO YIIPAXKHEHUM B OCHOBHOM YaCcTH 3aHSATHS.

HNcxonss w3 3TOro B MOATOTOBUTEIBHOM YacTH PEIIAIOTCSA CICIYIOIINE
METOJIMYECKHE 3a1a4H:

- o0ecreueHWe TI€pBOHAYAJIBLHOW  OpraHM3alMyd  OOYYaIOIIUXCS  MX
TICUXOJIOTMYECKOTO HACTPOS Ha 3aHSATHE;



- AKTHUBHPOBAHMC BHHMAHHSA MW IIOBBINICHHUEC OMOIMOHAIBHOTO COCTOSHMA
3aHUMArOMnXxcs,

- obecneuenue oOmel (PyHKIMOHATLHOW TOTOBHOCTH OpraHW3Ma aKTHUBHOM
MBIIICYHOH ESITEILHOCTH (BBITOTHECHUE HECIOKHBIX (U3UICCKUX YIIPAKHCHUH);

- obOecrneyeHre CHenuadbHOW TOTOBHOCTHM K MEPBOMY BHJIY YIPaKHEHUH
OCHOBHOM YacTW 3aHATUS (BBIIOJIHEHHE MOABOJAIIMX U  IMOATOTOBUTEIBHBIX
yIpaKHEHUN ).

B moAroToBUTENbHYIO YacTh 3aHATHUS BKIIOYAIOT UTPOBBIE 3a1aHUs (OKOJIO 2
MUH.) i1 aKTMBU3alMM BHHMAaHUS W TOBBILIEHUS SMOIMOHAIBHOIO COCTOSHHS
obOyuaromuxcs («I'pymnmna, cMupHo!», «/lenait Ha060poT - «MBbI HE cabIUMY», «KMBI HE
BUIUM» WU Jp.), YNPaKHEHUS YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, CTPOEBBIC YIPaKHEHMS,
paznuyHble BUIBI  XOABOBI, Oera, yHOpakHEeHUs B  JBHKEHUHU; KOMILJIEKC
oOlIepa3BUBAIOIINX  YINPaXHEHUH B  CTPOI0O U OTHENIbHBbIE  CIELHAIBLHO
NOJIFOTOBUTEJIbHBIE YIIPAKHEHUS (HA MECTE B PA30MKHYTOM CTpPOIO) 0€3 MPEMETOB, C
[IpEeAMETaMHU U OTSTOLIECHUSIMU; YIIPAXKHEHUSI HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE U CKaMEeNKax
U 1p.

PekoMmenmyeTcss Takod  MOPSIIOK  BBIMOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIOIIMX
yIpaKHEHUH: Xx01b0a, Oer, ynpakHeHUs IJIs PyK U IJIeY, YIPaKHEHUS JJIS TYJIOBHILA,
YOPAXXHEHUS [JIs HOT, IPBDKKY, JAbIXaTEJIbHBIE YIPAXHEHUS W YIPAXKHEHUS Ha
paccnabieHue.

OO6m1as TPOIOIKUTENIBHOCTD MOATOTOBUTENBHOM yacTu coctapisieT 10-20%
OT O0OIIEero BpEMEHU 3aHATHS W 3aBHCHT OT IPOJODKUTEILHOCTH 3aHATHS, BHJA
y4eOHOro MaTepHalia, TEMIEPaTypbl OKPYKAFOIICH CpeIbl U .

2. OcHoBHas 4YacTh 3aHATUA. Lleab OCHOBHOM dYacTu — pelleHne Hauboiee
3HAUYMMBIX  O3JIOPOBHUTENBbHBIX, O00pa30BaTEeNbHBIX W  BOCIUTATEIBHBIX  3ajad,
PEeyCMOTPEHHBIX Y4€OHON TPOrpaMMON U TIJIAHOM JTAHHOTO 3aHSTHS.

B ocCHOBHOII wyacTM BHayaj€ pa3yyMBAIOTCA HOBBIE JIBUTATEIIbHBIC
JNEUCTBHS WM UX BJEMEHTHI. 3aKpEIJICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE YCBOCHHBIX paHEe
HAaBBIKOB ITPOBOJAUTCS B CEPEIMHE WJIM KOHIIE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS. Y IPAXKHEHUS,
TpeOyIolue TMPOSBICHUS CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4yeCTB, TOHKOU
KOOPAWHALIMM JBW)KCHUW BBINOJHSIOT B HA4YaJle OCHOBHOM 4YacTH 3aHATUA, a
YIPaXHEHUSI, CBSI3aHHBIE C CWJIOW U BBIHOCIMBOCTBIO - B KOHIIE. [Ipuuem Bocnurtanue
CIIELIMAJIbHOW BBIHOCIIMBOCTH, €CIIA OHA 3aIUIAHUPOBAHA, OCYLIECTBIISIETCS PAHbBIIIE, YEM
BOCIUTaHUE oOmIel BbIHOCTUBOCTU. CoOCTaB BCEX YHPaXHEHUW B OCHOBHOW YacTu
3aHSTHS JTOJDKEH OBITh TAKMM, YTOOBI OHU OKa3bIBAIHM PA3HOCTOPOHHEE BIUSHUE.

[Tpo10mKUTENBHOCTD OCHOBHOM 4acTH 3aHATHUSA 3aBHCHUT oT
MPOJOJDKUTEILHOCTH 3aHATHS, 00beéMa U MHTEHCUBHOCTH HArpy3KH, Iojia M Bo3pacTa,
3aHUMAIOIIUXCS U JIp.

3. 3aKkIr04uTEIbHAs YacTh 3aHATHS. L{ellb 3aKII0YMTEIbHON YacTH - IIOCTEIICHHOE

CHMKCHUC CI)YHKHHOHaHBHOﬁ AKTUBHOCTH OpraHu3Ma 3aHUMAIONINXCA W IIPHUBCACHUC
€ro B OTHOCUTEJILHO CIIOKOMHOE COCTOSIHHUE.



B cooTBeTCTBUM C 3TOM LENBIO PEMIAETCS Pl METOAMYECKHX 3a]1a4:

- CHWXKeHue (U3HOJOTMYECKOrO BO3OYXKIECHHS M HU3JIMIIHErO HaIpsSKEHUs
OTIEIBHBIX TPYINN MBI (MEAJECHHbI Oer, CrnokoiHass XoJb0a, YINpaKHEHHUS B
IIyOOKOM JIbIXaHWU U Ha pacciablieHue, caMoMaccax);

- PEryIMpOBaHUE SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSHMS (YCIIOKAaUBAIOIIHNE MMOABUKHBIE UTPBI,
UTPOBBIE 3aJ]aHUsl, YIIPAKHEHUSI HA BHUMAaHHUE);

- TOJBEJECHUWE WTOIOB 3aHATHUS C YKa3aHUEM [penojaBaTelieM pe3yJbTaToB
NEeSATENbHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS (371eChb HEOO0XOAUMO MPEeNayCMOTPETh JajibHeHIIee
CTUMYJIMPOBAaHUE CO3HATEJbHOW AaKTHMBHOCTH 3aHUMAIONIMXCA Ha MOCIEAYIOIUX
3aHATHUAX);

- COOOIIIEHHE JOMAIIHEro 3aJaHusl JIJIsl CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUH (PU3NYECKUMHU
YIPAXKHEHUSMH, JUIsl TOATATUBAHUS «CIIa0bIX MECT».

Ounas ¢opma odyuenus. [Ipu ounom oOydeHun ¢opma MpoBeneHUS yU4EOHBIX
3aHATH: rpynmnoBast — oT 10 1o 20 oOyvaroniuxcs B rpyrre.

3UMOM 3aHATHUS MPOBOJATCS HA JIBDKHOM Tpacce, JIETOM 3aHSTHsS MPOBOASTCS Ha
ctaavone. llpu MIOXUX MOTOAHBIX YCIOBUSAX (IOXIb, MOPBIBUCTHIA BETEp, HU3KaA
TEMIIepaTypa Bo3AyXa) 3aHATUS EPEHOCSATCS B CIIOPTUBHBIN 3aJl.

Bechb yueOHbII MaTepHall MporpaMMBbl pacrpeiesi€H B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIM
IOPUHIMIIOM KOMIUIEKTOBAaHMsI TpPYNII W PACCUATAH Ha IOCIENOBATEIIBHOE U
IIOCTEIIEHHOE PaCIIUPEHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUN, IPAKTUYECKUX YMEHUI U HABBIKOB.

Opranu3anuoHHoe odecrneyeHne 3aHATHS IPeyCMATPUBAET:
1) coznanue caHUTapHO-TUTHEHUYECKUX YCIIOBUN;
2) MaTepHaIbHO-TEXHUUECKOE 00eCTICUCHHE;

3) BeIOOp cmocoba (MeTo/a) OpraHu3aluy JESATEILHOCTH 3aHUMAIONIUXCS Ha
3aHITHH, KOTOPHIH MO3BOJIUT HAMIIYYIIUM 00pa30M BBIMOJIHUTH MOCTABICHHBIEC 3aJaUH.
CaHUTapHO-TUTHEHUYECKOE O0ECIICYeHUE YCIOBUM IS MPOBEACHUS 3aHATHS
nperycMaTpUBAET BECh KOMILJIEKC MEPOIIPUATUN, 00ECIIEUNBAIOIINX 03I0POBUTEIbHBIN
ahdexT oT 3aHATUN (PU3NYECKUMH YNPaXKHEHUSIMH. B CBSI3uM ¢ 3THUM caHHUTapHO-
TUTUEHUYECKOE COCTOSIHHE MECT 3aHATHA JOJDKHO CTPOTO  COOTBETCTBOBATH
YCTaHOBJICHHBIM HOpMaM (BO BCSKOM CIIy4ae, 3TOTO CIeAyeT T00UBATHCS).
MarepualbHO-TEXHUYECKOe  OOecreueHne  3aHATUS  MPEeayCMaTpUBAcT
oOecrieueHne y4eOHO-BOCITUTATEIHHOTO MTPOIIECCAa TAKUM KOJTHMYECTBOM 000PYTI0OBAHUS,
WHBEHTApST W MECT BBIMOJTHEHUS YYEOHBIX 3aJaHWN, KOTOPOE TapaHTHUPOBAIO ObI
MOJTHOIIEHHOE PEIICHNE BCET0 KOMIUIEKCA 3a/1a4 MPH ONTHUMAIBHOMN IIIOTHOCTH 3aHSTHSL.

®opMbl IPOBEICHHS 3AHATHI:

TPYIIOBbIE Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIE U TEOPETUUECKUE 3aAHATHUSA,
paboTa N0 UHAUBUIYAIILHOMY ILUIAHY;

MEIUKO-BOCIIUTATEIIbHBIE MEPOIIPUSTHS,

TCCTUPOBAHHUC,



y4acTHe B KOHTPOJIBbHBIX UIPaX;

y4acTHe B COPEBHOBAHUSX.

JucranumonHas ¢opma oOyuenus. [Ipy BBeneHUM B YUPEXKIACHUU PEKHUMA
AUCTaHIIMOHHOTO  OOydYeHHsT  TpeHep-TperojaaBaTedb  pa3padaTbiBacT  IUIaH
AUCTaHIIMOHHOTO OOydYeHHsT B COOTBETCTBUM C I[Iporpammoil M TeMaTHYECKHUMHU
OJ0KaMU HEOOXOIUMBIMH JIJISI U3yUEHUSI.

OO6yuaronuMmcs npeajiaraeTcs HECKOJIbKO BUJIOB padoT:

- TBOpYECKHUE paboThl (PUCYHKH, pa3rajpiBaHne peOycoB, KPOCCBOPIOB, a TAKKE
UX CAMOCTOSITEIbHOE COCTaBJICHUE, U T.11.);

- pedepathi;

- U3yYCHHE TEOPUH;

- TpaKkTU4YecKue 3aJaHus  (MHAMBUAYAJIbHOE  BBINIOJHEHHE  3aJaHHBIX
yIpaKHEHUH ).

[Ipy puCTaHIIMOHHOM OOYYEHHH TpEHEp-TpernoaBaTesib BIpPaBe BHIOPATH
Haubosee yno0Hy0 GopMy B3aUMOJEHCTBUS ¢ 00YYAIONIUMUCS U POJUTEISIMU Yepes
CpeICTBa CBsI3U: Tee(OH M HHTEPHET.

PexkomenyeTcs MCTIOIb30BaTh:

- TPYNIIOBbIE BUACOKOH(EpPEHIMH C OO0yJaromuMmucs (C HCIOJIb30BAHUEM
mwiatdopm Zoom, SKype u T.11.);

- CO37laHKME BUJICOYPOKOB;

- HHIUBHAYAJIBHBIC TCOPCTUYCCKUC W TIPAKTHYCCKUC 3adaHHA, 3aIlIOJIHCHUC
WHAWBUAYAJIbHOT'O JTHCBHHKA.

[Ipy OUCTAHIIMOHHOM OOYYEHUH BaXKHYHO pOJIb HWIrpaeT oOpaTHas CBS3b,
OTCJIC)KMBAHWE M OIICHMBAHUC PE3YJIbTaTOB pPabOTHI oOydarommxcs. KoHTpoib u
oOpaTHasi CBs3b OCYIIECTBISIETCS IOCPEACTBAM OOIIEHHS C OOyYarouuMHUCS |
POJIUTEIAMU B 4YaTaX COLMAIbHBIX CETEH W MECCeH/KepaX, Tele()OHHBIX 3BOHKOB,
COCTaBJICHHEM JHEBHUKA 3aHATHIA.

OOGyuaroruecss COBMECTHO C POJAUTEISIMU MPUCHUIAIOT TPEHEPY-TPEIO1aBaTeIIIo
($OTO MM BHUICOOTYET O BHIIIOJHCHHOM 3aJIaHUH, JTUOO 3aIIOJIHCHHBIM 32 MPOIIEITHI
JICHb JHEBHUK 3aHATHU.

JIMCTaHIIMOHHOE 3aHATHE TpeanojiaraerT padoTy ¢ KOMIBIOTEPOM, UTO BEAET K
3putenbHON Harpy3ke. [loaToMy Ha KakIOM 3aHATUM HEOOXOJMMa T'MMHACTUKA JJIs
ria3. [ns npodunakTUKUA MIIOCKOCTOMNMS, UCTIOIB3YS UMEIOIIMECS 10Ma MPEeAMETHI —
HEOOJTBIITNE TITACTUKOBBIE OYTHUIKH, MAJICHbKHUE MM, ITYTOBKH | T.[I., YIIPAKHEHUS 15
MBIIIIEYHOT0 KOPCETa, CyCTaBHAsi THMHACTHUKA.

[Tocne 3aHATHS HEMOCPEICTBEHHO 32 KOMITBIOTEPOM HIIH C YU€OHBIMU MTOCOOUSIMU,
HEOOXOJUMO BBIMOJHUTh THUMHACTUKY JUIsl TJia3, Pa3sMUHKY U TPUCTYNHUTh K
BBITIOJIHEHUIO MPAKTUYECKUX 3a/laHU.

HeoOxonumble yciaoBus paboOThl MpU  AUCTAHIUMOHHOM oOyueHuu. Jlis
3(pheKTUBHOTO U KOM(POPTHOTO TUCTAHIIMOHHOTO O0Yy4YEHHUSI HEOOXOIUMBI:



- HHTEPHETA C BBICOKOM CKOPOCTHIO;

- HOYTOYK, KOMIBIOTEP, MJIAHIIET (MEHEee MPEANOYTUTENCH — CMAapTPOH, TaK Kak
€ro 3KpaH OOBIYHO UMEET MAIIYIO IMarOHaJb, KOTOPOW HETOCTATOYHO, YTOOBI pa300paTh
TEKCT Ha Mpe3eHTaluu win Buaeo. K tomy e, eciin BO BpeMs 3aHATHS HYKHO Oyner
BBINIOJIHATh CAMOCTOSITENIbHYIO pa0OTy WM BECTH KOHCHIEKT, CHENarb 3TO Ha
KJIaBHaType MOOUIILHOTO OYET HEMPOCTO);

- TAPHUTYDA;

- BeO-KaMmepa;

- MIPUHTEP WM MHOTO(PYHKIMOHAIBHOE YCTPOHUCTBO — JIJIsl pacrieyaTKy 3aJlaHui,
TEKCTOB, TOTOBBIX Pa0OT;

- IOTIOJIHUTEJIbHBIE TA/KEThl U aKCECCYaphl: MOICTABKA-BEHTHIIATOP MO/ HOYTOYK,
KOTOpasi IOMOXET €My HE MeperpeBaThCs, yCUJIUTeNb CUurHasia wi-fi mpuroaurcs, eciu
BUJICOCBSI3b «TOPMO3UT) U3-3a CJIa00r0 MHTEPHETA U T.J.

PekoMmennanuu 1o opraHu3anuu oOpaszoBaTeNbHOro mnpouecca. Ha Bpewms
KOMaHIUPOBOK W OOJIE3HM  TpeHepa-lpemnojaBaTelis  IpeaycMaTpUBAETCs
camocrostenbHas pabota. Ha camocrodrensHoe o0O0ydeHUE MPEANOUYTUTENbHEE
BBIHOCUTD TaKue MpeIMETHbIE 00JIaCTH, KaK TEOPHUS U METOIUKA (PU3NYECKOM KYJIbTYpPbI
U criopTa, pu3nyeckasi MoJAroToBka. TpeHep-npenoaaBaTesib OCYIIECTBISIET KOHTPOIb
3a CaMOCTOATENBHOM paboToil 00yyarolmuxcsi Ha OCHOBAaHUU BEIACHUS JTHEBHHKA
CaMOKOHTpPOJISI, ayJuo- M BHUJEOMATEPHUANIOB U JIPYTUMU CHOCOO0amMu (BBIMOJHEHUE
WHAUBUAYATBHOTO 33/laHUs, TOCEIICHIE CIOPTUBHBIX MEPONPUSATUN UAPYTHE POPMBI).

Pacrivcanue 3aHATUN JOJKHO COCTABIATHCS C YUETOM CO3JaHUsl OJIarOMpUSTHBIX
YCIOBUN M pexuMa TPEHUPOBOK, OTAbIXa 3aHUMAIOUIUXCS Tpaduka oOydeHUsS UX B
0011e00pa30BaTebHBIX U APYTUX YUPEKJICHHSIX, XapakTepa U rpaduka TPYyIOBOM
JESITEIHHOCTH.

KoHTtpons sBisieTcst oHON M3 QYHKIMHA yIIpaBiIeHUS TPEHUPOBOUYHBIM IIPOILIECCOM.
OO0bexkTrBHAsS WH(POpPMAIKMSA O COCTOSHHHM OOYYAIOIIUXCS B XOJ€ TPECHUPOBOYHOU M
COpPEBHOBATEIIBHON NE€ATEIBHOCTH I03BOJIIET TPEHEPY AHAIM3UPOBATH I10JTYYaeMBbIE
JAHHbIE W BHOCHUTH COOTBETCTBYIOIIME KOPPEKTHPOBKM B IIPOLECC IOATOTOBKHU.
BeiaensroT cienyonme BUabl KOHTPOJIA:

MpeIBapUTEIbHBIN

TEKYIIUN

WTOTOBBIN

B xone peanuzanuu mporpamMMmbl MPUMEHSIIOTCS PedIECKCUBHO-aHATUTUYECKUE
CpEICTBa OLIEHWBAHUS U CAMOOLIEHKU JOCTHKEHHUM 00yJaromuxcs: nopTdonamno, KapTol
JUYHOCTHOTO POCTA.

Pexxum 3aHATHI M UX NPOIOJIKUTEIbHOCTD:

[Iporpamma paccuntana Ha 52 HEOENW.

46 y4eOHBIX HeIelb W 6 HEACHb CAaMOCTOSTCIIBHOM IMOJATOTOBKHA.  3aHATHS II0
nporpamMme MpPOBOJSATCS:

- Ha crapToBOM ypOBHE:



- TIpU HArpy3Ke 6 4acoB 3aHATUS MPOBOIATCA 3 pa3a B Heaento (3 3aHsATus 1o 2
yaca):

-Ha 6a3zoBoMm ypoBHe:

- IpY Harpy3ke 8 4acoB 3aHATHS MPOBOIATCS 3 uiH 4 pa3 B Henemo (2 3aHATHS
mo 3 vaca, 1 3anarue 1 yac unu 4 3aHATHSA MO 2 4Yaca);

- IIpU Harpy3ke 9 yacoB 3aHATHS NPOBOAATCA 3 MU S pa3 B HeAenmo (3 3aHATUs
mo 3 yaca wiu 4 3aHsATUSA 1o 2 Yaca, 1 3aHsTue lyac);

- Ha npoasuHyTOM ypOBHE:

- npu Harpy3ke 10 yacoB 3aHATHSA NPOBOASTCS 4 WM S pa3 B HeAelnto (3ansATus 4
pas3a B HEJIEJII0 UMEIOT J1Ba BapuanTa 1) 3 3ansaTus mo 3 4aca, 13anarue mo 1 4ac, 2) 2
3aHATHS MO 3 Yaca, 2 3aHATUA 110 2 yaca WM S 3aHATUH 1o 2 yaca);

- ipu Harpy3ke 12 4yacoB 3aHATHS MPOBOJATCA 4 WK 6 pa3 B Helemo (4 3aHATUs
o 3 yaca uian 6 3aHATHI 110 2 Jaca);

- Ipu Harpy3ke 14 yacoB 3aHATHS NPOBOASTCS 5 pa3 B Heaento (4 3aHsATUA 10 3
yaca, | 3aHsTue 2 yaca);

- Ipu Harpy3ke 16 yacoB 3aHATHS NTpoBoAATCA 4 wiK 6 pa3 B Henemo (5 3aHATUI
o 3 Jaca, 1 3anarue luac mim 4 3aHsaTug 10 4 4aca),

- IpU Harpy3ke 18 yacoB 3aHATHS TPoOBOIATCS 5 WM 6 pa3 B Henemto (4 3aHATUs
no 4 gaca, 1 3aHgaTue 2 yaca wiM 6 3aHITUH 1O 3 yaca).

[TponOMKUTENBPHOCTD 3aHATUA (AKaAEMUYECKOrOo 4aca) IUIsl JAEeTel [ JEeTHEro
Bo3pacta cocraBisieT 30 MHHYT, B OCTaJbHBIX BO3pacTHbIX Ipynmax — 40 MHUHYT.
Pacniucanue 3ansatuii coctapiseTcs U yreepxaaercs aupekropom MbBY 10 JIOCIII
«Temm» 1O mTpencTaBIEHUIO TpPEHEPOB-TIpenoaBareiaeii ¢ yuérom HaumbOoiee
OJIaroMpUATHOTO PEKUMa TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM M OTHAbIXa OOYYaIOIIUXCS, X
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEM, BO3MOKHOCTEH MCIOJIb30BaHUSI CIOPTUBHBIX OOBEKTOB

B kaHuKynIsipHOE BpeMsl peUM 3aHATUN YU€OHBIX TPYII MOXKET MEPEHOCUTHCS Ha
Oosee ynoOHOE BpeMs ISl 00yJaroIruXxcsl.

Anpecar Ilporpammbl (Bo3pacT JneTed g 3a4uCICHHs] Ha OOydyeHue,
MUHHMAJIbHOE KOJIMYECTBO JIETEN B IPYIIIAX)

nporpamma «Dyt6om» pazpaboTana st 00y4arOIKUXCs YUPEKIACHUS B BO3pacTe
ot 7 1o 18 neT, He UMEIINUX MEIUIUHCKUX TPOTUBONOKA3aHUN.

Ha craproBblii ypoBeHb 3auMCISIOTCS OOydaromuecs oO0meo0pa3oBaTeIbHBIX
IIKOJI, IOCTUTIIME /-JICTHErO BO3pacTa, >Kejiaromue 3aHuMaTtbes gytoosoMm. Ha stom
3Tare OCYIIECTBISAETCS 3HAKOMCTBO € a3aMu (pyTdona

Ha 6a30Bb1ii ypoBeHb 3aUUCISAIOTCS 00y4daromuecs o01eo0pa3oBaTeIbHBIXIIKOI,
JOCTUTIINE 8-ETHEr0 BO3pacTa, Kejarolue 3aHumarbes ¢yroomom. Ha saTom stame
OCYLIECTBIISIETCS.  (PU3KYJIBTYpPHO-O3A0POBUTENbHAS M  BOCHUTAaTeNIbHAs padoTa,
HaIlpaBJICHHAs] Ha Pa3HOCTOPOHHIOK (PU3MYECKYIO0 NOJATOTOBKY, OBJaJ€HHE OCHOBAMHU
TeXHUKU (yTOOJA, BBINOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB ISl 3aYUCJICHUS Ha
MPOJIBUHYTHIM YPOBEHb.



['pynmbl poABUHYTOTO ypOBHSL (DOPMUPYIOTCS HAa KOHKYPCHOM OCHOBE Cpeau
3I0pPOBBIX OOYYalOLIMXCS, MUHUMAJbHBIM BO3pacT KOTOpbIXx 10 Jser, mpomeammux
0a30BbIii YpOBEHb MOATOTOBKM HE MeHee 1 roga M BBINOJHUBUIMX NPHUEMHbIE
HOPMAaTHBBI MO OOHIepU3NUECKOH M creuuaibHo noarotoBke. IlepeBoa mo romam
OoOy4eHHs] B TPEHUPOBOYHBIX TI'PYIIAX OCYIIECTBIISETCS MPU YCIOBHHU BBITOJIHEHUS
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJAHBIX HOPMATHBOB MO OOIIeH (PU3MYECKOH U CHeHaTbHOU
MOJATOTOBKE.

KonnuyecTBo od0yyaomuxcsi B rpymnime:

CrapToBblii ypoBeHb — 15-20 yenoBek

bazoBblii ypoBeHb-12-15 uenosek

[IponBuHyTHIN ypoBeHb 10-15 yenoBek

O0muii 00beM OCBOCHHMSI TMPOrPpaMMBbl  OMNpeAessieTcsl  CoAep:KaHueM
NporpaMmbl

CrapToBBblil yPOBEHB:

1 ron 06yuyenusi- 312 yacon

ba3zoeuvuii yposenn:

2 rona oOyuenus — 884 yaca;

IIpoaBUHYTHINA YPOBEHb:

5 et 06yuenus— 3640 gaca.

[Iporpamma paccuntaHa Ha 8 jer oOydeHwus, e€ obmuii 00bEM 4836 yacor. B
TE€UEHHE Y4eOHOTO roja oO0ydaroIiuecs MOTYT OBITh MepeBeeHbl Ha 00jiee BBICOKUU
YPOBEHb CJIOKHOCTH OCBOEHHUs Iporpammbl. [lo okoHuaHuu 00ydeHus: oOydaronmecs
mMoryT ObITh otuuciensl u3 MBY JIO HAFOCHI «Temmy, 3auuciensl Ha 0Oyd4eHHE TI0
ATOW JK€ MporpamMMe Ha OoJee BBICOKHI YPOBEHB CJIOKHOCTH (B COOTBETCTBHH C
[Tonoxenuem o npaBunax npuéma odyyaromuxcs 8 MBY J10 IHOCHI «Temm»).



2. Y4eOHO-TeMATHYECKHA IJIaH

C y4yeToM H3JO0KEHHBIX BBIIIE 3a/ay MPEACTABICH NPUMEPHBIA ydeOHbIM IIaH ¢

pacdeToM Ha 52 HeJelb 3aHATUN HEMOCPEICTBEHHO B YCIOBUAX Y UPEKICHUS.

Y4eOHBIN IJIAH

HIT T
Ne Bcero
I Byl moarorosxku lrox |2rox |3roxm |1rox |2ron |3 rom |4rom |5rox
! 6a. |84, |9u. |10u. |124. |14u. |16u. |18u.
WurerpanbHas 4 24 |28 |34 |42 45 50 61 288
2. Texuuueckas 126 (165 |173 |180 204 (210 |241 |268 |1567
3. TakTryeckas 36 42 50 |60 |67 120 150 176 |701
g | CreumanbHAA 26 |31 |42 |46 |60 |68 |80 |94 |447
duznueckas
5. Oomas ¢pusznueckas |92 103 |110 (128 |150 [169 |175 187 (1114
6. |KOHTPOTBHBIC K 3 |20 |28 |20 |36 (38 |50 |52 |247
KaJICHIapHbIC UTPBI
7, |KouTpOmbHBIC 10 (6 |6 |8 |10 |12 |12 |14 |78
VCIIBITAHUS
8. | Teopernueckas 15 25 |31 |34 |40 46 50 60 301
BoccranoBurenbHbie
9. [To cienwaibHOMY TUTaHY
MEPOIPHUSATHS
1o, |VHCTPYKTOpCKAs M | - |- 10 |15 |20 |24 |24 |93
cylercKas IpaKTHKa
Iloaroroska B
17, | CMOPTHBHOM JATEpe / - [Io cnenmanbHOMY IUIAHY
10 WHIMBHUIYaIbHbIM
[UTAHAM
Bcero yacoB 3a 52 uenenun |312 [|416 |468 |520 |624 |728 |832 936 (4836




Y4eOHbIH IJIAaH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI CTAPTOBOI0 YPOBHS
JJIS TPYNIbI HAYaJIbHOM NMOATOTOBKHU 110 GyTdOILY
(Harpy3ka 6 4acoB B HeJleJII0)

Ne HazBanue pasznena, tembl | KonmmuectBo yacos ®dopmMel aTTecTanuu/
TEMBI Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIS
1. Teopernueckas 15 15 - 3auér
MOJrOTOBKA
2. O6mas ¢puznyeckas 92 - 92 3auér
MOJrOTOBKA
3. CrennanbHas pusmueckas | 26 - 26 3auér
MOJrOTOBKA
4. TexHHKO-TaKTHUECKasT 162 4 158 3auér
MOJIrOTOBKA
5. BoccranoBurtenbHbIE Ilo cnennanbHOMY IJIaHY 3auér
MEpOTIPUSITUS
6. WnTerpanpHas 4 - 4
MOJIrOTOBKA
7. WucTpykTopckas u - - B mporrecce 3auér
cyJelckas mpakTHKa TPEHUPOBKH
8. KonTponbubie HopMaTHBbl | 10 - 10 Crada KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB
9. KoHTponbHbIe 1 - 3 Yuaacrtue B
KaJIeHJapHbIE UIPBI COPEBHOBAHMSX
Bcero gacos: 312 19 293
Y4eOHbIH MJIAH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI 0230BOr0 YPOBHSA
JJIS TPYNIbI HAYAJIbHOM MOAT0TOBKH 10 GyTdOIY
(Harpy3ka 8 4acoB B He/IeJI10)
Ne Haszpanue paznena, tembl | KoiaudecTBo yacoB ®DopMebI aTTECTAITAN/
TEMBbI Bcero Teopust IIpakTuka KOHTPOJIS
1. Teopernueckas 25 6 19 3auér
MIOJATrOTOBKA
2. Oo6mas dusznyeckas 103 - 103 3auér
MIOATrOTOBKA
3. CrernmanpHas ¢puznyeckas | 31 1 30 3auér
MIOATrOTOBKA
4. TexHUKO-TaKTH4ecKast 207 4 203 3auér
MIOArOTOBKA
5. BoccranoButenbHbie o crenmansHOMY TUTaHY 3auér
MEpOIPUSTUS
6. WuTerpansHas 24 - 24
MOJATrOTOBKA
7. HNHuctpykTopckas u - - B nponecce 3auér
cyAelcKas MpakTHKa TPEHUPOBKH
8. KontponbHbie HOpMaTHBHI | 6 - 6 Craga KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB
9. KonTponbsHsie u 20 - 20 VY4actue B COpPEBHOBAHMSIX
KaJIeHAapHBIE UTPBI
Bcero vacos: 416 11 405




Y4eOHbIH IJIAH TPEHHPOBOYHbIX 3AHATHH 0230B0I0 YPOBHA

JJIS TPYNIbI HAYaJbHOM MOATOTOBKHU M0 PpyTdOTY

(marpy3ka 9 yacoB B HeJeJII0)

Ne HazBanue pasznena, tembl | KonruectBo yacos ®dopmMeI aTTecTanuu/

TEMBI Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernueckas 31 6 25 3auér
MOJrOTOBKA

2. O6mas ¢puznyeckast 110 6 104 3auér
MOJTrOTOBKA

3. CrenmanbHas ¢pusnueckas | 42 6 36 3auér
MOJIrOTOBKA

4, TexHUKO-TaKTHYECKast 223 4 219 3auér
MOJIrOTOBKA

5. BoccranoBurtenbHbIE Ilo cnennanbHOMY IJIaHY 3auér
MEpOTIPUSITUS

6. WnTerpanbhas 28 - 28
MOJITOTOBKA

7. WucTpykTopckas u - - B mporecce 3auér
cyJelckas mpakTHKa TPEHUPOBKH

8. KonTposnbsHbie HOpMaTHBBL | 6 - 6 Crada KOHTPOJIBHBIX

HOPMAaTHBOB

9. KoHTponbHbIe 1 28 - 28 Yuaacrtue B
KaJIeHJapHbIE UIPBI COPEBHOBAHMSX
Bcero gacos: 468 22 446

Y4eOHbIH IVIAH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI MIPOABUHYTOI0 YPOBHS
JJIS TPYNIbI TPEHUPOBOYHOT0 3Tana no ¢pyroomy
(narpy3ka 10 yacoB B He1eJ110)

No Haszpanue pasnena, tembl | KoaudecTBo yacoB ®DopMeI aTTECTAITAN/

TEMBI Bcero Teopust IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernueckas 34 30 4 3auér
[IOArOTOBKA

2. Oo6mas dpusznyeckas 128 - 128 3auér
MIOATrOTOBKA

3. CrernmanpHas ¢pusnyeckas | 46 2 44 3auér
[IOATrOTOBKA

4. TexHuKO-TaKTHUECKAS 240 14 226 3auér
MIOJrOTOBKA

5. BoccranoButenbHbIe o crenmansHOMY IUTaHY 3auér
MEpOIIPUSTUS

6. WHcTpykTOpckas u 10 4 6 3auér
cyZAelcKas IpakTHKa B IIpoliecce

TPEHUPOBKH

7. WnTerpanpnas 34 - 34
MOJArOTOBKA

8. Kontponbusie HopmaTuBsl | 8 2 6 Craga KOHTPOJIBHBIX

HOPMAaTHBOB

9. KonTponbeneie n 20 - 20 VYyactue B
KaJIeHJapHbIE UTPHI COPEBHOBAHUAX
Bcero gacos: 520 52 468




Y4eOHbIH IVIAH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI IPOABUHYTOI0 YPOBHS

JJISl TPYIIIBI TPEHHPOBOYHOIO0 3TAaMAa Mo pyrodoosry

(marpyska 12 yacoB B He/1es110)

Ne HazBanue pasznena, tembl | KonmnyectBo wacos ®dopmMel aTTecTanuu/

TEMBI Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernueckas 40 40 - 3auér
MOJTrOTOBKA

2. O6mas ¢puznydeckast 150 4 146 3auér
MOJTrOTOBKA

3. CrienmanbHast 60 2 58 3auér
(u3HMueckas MoAroToBKa

4, TexHHUKO-TaKTHUeCKast 271 18 253 3auér
MOJIrOTOBKA

5. BoccranoBurtenbHbIE Ilo cnennanbHOMY IIaHY 3auér
MEpOTIPUSITUS

6. Wuctpykropckas u 15 6 9 3auér
cyJAeickas mpaKTHKa B npouecce

TPEHUPOBKH

7. WnTerpanpHas 42 - 42
MOJITOTOBKA

8. KonTponbeubie 10 2 8 Cravya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBBI HOPMAaTHBOB

9. KouTposnbHbie 1 36 - 36 VYuactue B
KaJIeHJapHbIE UIPBI COPEBHOBAHMSX
Bcero gacos: 624 72 552

Y4eOHbIH MJIAH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI MPOABUHYTOI0 YPOBHS
JJIS TPYNNbI TPEHUPOBOYHOI0 3Tana no gpyroony
(marpy3ka 14 yacoB B He/1e/110)

Ne Haszpanue pasnena, tembl | KoiaudecTBo 4acoB ®DopMeI aTTeCcTAIINN/

TEMBI Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernueckas 46 38 8 3auér
IIOATrOTOBKA

2. Oo6mas dpusznyeckas 169 6 163 3auér
[IOATrOTOBKA

3. CrernmanpHas ¢pusznyeckas | 68 4 64 3auér
[IOArOTOBKA

4. TexHuKO-TaKTHUECKAS 330 20 310 3auér
MIOATrOTOBKA

5. BoccranoButenbHbie o crenmansHOMY IUTaHY 3auér
MEpOTIPUSTUS

6. WHucTpykTOpCcKas u 20 10 10 3auér
cynelcKas IpakTUKa B nponecce

TPEHUPOBKH

7. WnTerpanpnas 45 - 45
MOJArOTOBKA

8. Konrtponbusie HopmaTuBbl | 12 4 8 Craga KOHTPOJIBHBIX

HOPMAaTHBOB

9. KonTponeHeie n 38 - 38 VYyactue B
KaJIeHJapHbIE UIPBI COPEBHOBAHUAX
Bcero gacos: 728 82 646




Y4eOHblii IJIaH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI MPOJABHHYTOI0 YPOBHS

JJISl TPYIIIBI TPEHHPOBOYHOIO 3TAaMAa Mo PyTdosIy

(marpyska 16 yacoB B He/1e/110)

Ne HazBanue pasznena, tembl | KonmuuectBo yacos ®dopMeI aTTecTanuu/

TEMBI Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernueckas 50 42 8 3auér
MOJrOTOBKA

2. O6mas ¢puznyeckast 175 8 167 3auér
MOJrOTOBKA

3. CrennanbHas ¢pusnueckas | 80 6 74 3auér
MOJrOTOBKA

4, TexHHUKO-TaKTHUECKast 391 22 369 3auér
MOJIrOTOBKA

5. BoccranoBurtenbHbIE Ilo cnennanbHOMY IIaHY 3auér
MEpOTIPUSITUS

6. Wuctpykropckas u 24 8 16 3auér
cyJeickas mpaKTHKa B npouecce

TPEHUPOBKH

7. WuTerpanbhas 50 - 50
MOJITOTOBKA

8. KouTposnbHbie HOpMaTHBBL | 12 4 8 Crmada KOHTPOJIBHBIX

HOPMAaTHBOB

9. KonTposnbHbie 1 50 - 50 VYuactue B
KaJIeHJapHbIE UIPBI COPEBHOBAHMSIX
Bcero gacos: 832 90 742

Y4eOHbIH MJIAH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI MPOABUHYTOI0 YPOBHS
JJIS TPYNIbI TPEHUPOBOYHOI 0 3Tana no gpyroomy
(narpy3ka 18 yacoB B HeeJ110)

No Haszpanue pasnena, tembl | KonuuectBo yacoB ®DopMeI aTTeCTAITNN/

TEMBI Bcero Teopust IIpakTuka KOHTPOJIS

1. Teopernyeckas 60 52 8 3auér
[IOArOTOBKA

2. Oo6mas dusznyeckas 187 10 177 3auér
[IOArOTOBKA

3. CrienmanbHas 94 8 86 3auér
(bm3mueckas MoAroTOBKA

4. TexHuKO-TaKTHUECKAS 444 24 420 3auér
[IOArOTOBKA

5. BoccranoButenbHbIe o crenmansHOMY IUTaHY 3auér
MEpOTIPUSTUS

6. WHucTpykTOpCcKas u 24 8 16 3auér
cyneicKasi IpakTUKa B nponecce

TPEHUPOBKH

7. WnTerpansHas 61 - 61
MOJArOTOBKA

8. KonTponeHeie 14 4 10 Craga KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBBI HOPMAaTHBOB

9. KonTponeHeie n 52 - 52 VYyactue B
KaJIeHJapHbIE UTPHI COPEBHOBAHUAX
Bcero gacos: 936 106 830




3. Coaep:xaHue NpOrpamMmbl
Tema 1. TeopeTnueckasi HOArOTOBKA
Teopus. usnueckas KyiabTypa U criopt B Poccun
[lonsatue «dusnyeckas KyabTypa». 3HAu€HUE €€ g YKPEIUIEHHs 370pOBbA,
dbuzudeckoro pasButus TpaxkiaaH Poccuu. @Dopmbl  3aHATHH  (U3WYECKUMU
YIPaKHEHUSAMU JE€TEN MIKOJIBHOTO BO3pacTa. MaccoBbIM HAPOJAHBIM XapakTep CIIOpPTa B
Hamen crpaHe. Baxnenmme pewenus I[IpasurensctBa PP mo Bompocam pasBUTHSA
(u3nuecKol KyJIbTyphl U CIIOPTA.
HcTopus pa3BUTHS U COCTOSTHUE OT€UECTBEHHOIO (pyTOosia
Ucropusi Bo3HUKHOBEHUsI coBpeMeHHoro ¢yroona. Passutue ¢yrdona B Poccum.
JlocTrkenus: COOpHBIX U KIYOHBIX KOMaHa Poccrn Ha MEXyHApOJAHOU apeHe.
['uruena, BpaueOHbBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb
[lonsiTue o rurueHe M caHuTapuu. JIMyHas rurveHa, rUrUEHUYECKUE TpPeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOM OfIek/I€ U 00yBH, MECTaM 3aHATHUN U 000pyIOBaHMIO. PeXUM JHS FOHOTO
criopTcMeHa. [ urneHa TpeHMpOBOYHOTO MPOLECCa.
BpaueOnbIit KOHTPOJIb U CaMOKOHTPOJIb. OOBEKTUBHBIE U CYObEKTUBHBIE MOKA3aTENU
CaMOKOHTpOJISI, TTOACYET MyJibca. BpeMeHHbIE OrpaHWYEHHs U MPOTUBONOKA3aHUS K
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIM 3aHATUAM M YYacTUIO B COpeBHOBaHUAX. (OCOOEHHOCTH
TpaBMaTu3mMa B (Qyroose. Oka3aHue MNEepBOM MOMOIIM NPHU HECYACTHBIX CIIydasiX.
[IpodunakTrika TpaBMaTU3MA.
Mecra 3aHsTHIi, 000pYIOBaHUE U UHBEHTAPh
Hrpopas muiomaika ajis MpoBeSHUS 3aHATHNA U COPEBHOBAHUM 110 ¢yTO0Ty. Msum. Mx
MOJITOTOBKA K 3aHATHUAM M UTpaM. TpeOoBaHUs K CIIOPTUBHOU OJICK]IC U O0yBU. YXOI
3a HAMH.

Tema 2. O0mas pusnyeckas MoAroToBKa

IMpakruka. O6mepa3BuBaroye yrnpaxxHeHus: 6€3 mpeaMeToB. MaxoBbie yIpaKHEHUS,
KpPYTOBbIE BpaIlleHHUs] pyK B COYETAHUH C JABMXKCHHSIMU HOT U TyloBuia. Pasrubanue
pyk B ymnope unéxa. Kpyroeble IBH)KEHHS TYyJOBHUII, MNOBOPOTHI M HAKIOHBI C
OJTHOMMEHHBIMU JBHKCHUSIMU PYK U HOT, PA3HOMMEHHBIE IBMYKEHUS Ha KOOPIUHALUIO.
OTtBenenue, NpUBEACHUE U MAXOBbIE JBUKECHHS HOTH BIEPEN, B CTOPOHBI, Ha3a/l.
Yopaxuaenuss ¢ HabuBHbIM MsidoM (1 kr.). Bpocku HaOMBHOTO Ms4a OJHOW W ABYMS
pykamu yepe3 rosioBy. [logHMMaHne M OMyCKaHUE MPAMBIX HOT C MSYOM, 3aKaThIM
MEXY CTYIHSIMH, B ITOJIOKEHUH JIEKA HA CIIMHE.

Axkpobatnueckue ynpaxkHeHusi. KyBeipok Brepén. KyBelpok Ha3aa B yrnop CTOSI HOTH
BpO3b U3 yIopa MpUCEB, U3 Cella, U3 OCHOBHOM CcTOMKHU. CTOMKa Ha TOJIOBE U3 ymnopa
MIPUCEB TOJIYKOM ABYX HOT. CTOMKa Ha pyKax TOJYKOM OJIHOM M MaxoM APYrod HOTH.
[TepeBOpOT B CTOPOHY.



Jlerkoatnetnueckue ynpaxHeHus. ber 30 M. Ha ckopocTk. [loBTopHBIN Oer no 3 x 30
M., 10 2 x 60 m. ber mennennniii 10 10 muH. ber no nepecey€HHON MECTHOCTH (KPOCC)
10 800 m. ber 200 u 500 m.

[IppkKH B BBICOTY C pa3dera crmocoboM «meperaruBanuey. [IppDKKH B JIMHY C
pazbera cnocoOOM «COTHYB HOTH.

Mertanue Manoro mMsua 1o Kopuaopy mupuroi 10 M. Ha JadbHOCTH C pa3oera.

Tema 3. CnennanbHas pusnyeckas NoAroToBKa

Ipakruka. Ilogsuxueie urpsl. Urpel ¢ 6erom Ha CKOpOCTb, C MPBIKKAMHU B BBICOTY U
JUIMHY, C METAaHUSIMH Ms4a Ha JalbHOCTh U B LETb.

CnoptuBHbie urpsl. backet6os. Pyunoit msy.

CrneunanbHble yrpaxxHEeHUs A pa3BUTHs ObICTpOThI. ber Ha 10 — 15 M. U3 pa3nuyHbIX
CTapTOBBIX MOJIOKEHUN — cHUisl, Oera Ha MecTe, Jéxa.

VYckopenus Ha 15, 30 M. 6e3 Msya u ¢ msuoM. ber mpebxkamu. ber ¢ n3MeHenuem
HarnpaBienus 10 180°. ber 6okom u cnimHol Briepén (Haneperonku). OOBOIKa CTOEK.
PrIBOK ¢ MstuOM.

CrneunanbHble yHpaKHEHHs! JJisi pa3BUTUsS JOBKOCTH. [Ippbkku ¢ pasdera BBepx,
cTapasich JOCTaThb BBICOKO MOJIBEIIEHHBIN MY HOTOM, TOJOBO; TO K€, BBINOJHSAA B
npbpkke noBopoT o 180°. Ilpepkku BBepX ¢ MecTa U pa3zdera, BBIIOJHASA yAapbl O
MsT4aM, MOJIBEIIEHHBIM Ha Pa3InYHOM BbICOTE. DCTa(eThl C IIEMEHTaMU aKpOOATHKH.

Tema 4. TexHUKO-TAKTHUECKAS MOATOTOBKA

Teopusi. Tlonsatue o TexHuke ¢yrdOona. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX TEXHHUYECKHX
npueMoB B ¢pyTOOse. AHATU3 BHIMOTHEHHUS] TEXHUYECKUX TPUEMOB U UX IPUMEHEHHUS B
KOHKPETHBIX HWIPOBBIX cUTyanusx. O COeAMHEHUM TEXHUYECKOW U (PU3NYECKON
noaAroToBku. [loHstue o TakTuke (yrdosa. XapakTepUCTUKA TAKTUYECKUX JTEHCTBUM.
AHann3 TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHCTBUI B aTake U 000pOHE.
IIpakruka.TexHnuyeckas MOArOTOBKA

VYaapel 1Mo M4y HOIrou. YHapbl CEpPEeAWHOM M BHEIIHEHW YACThIO MOABEMA 110
HENOJIBMKHOMY U KaTALIEMYCS M4y. Y 1apbl HOABEMOM 10 MPBITAIOIEMY U JIETAIIEMY
Ms4dy. Y apel HOCKOM, IATKOW (Ha3an). BeimoaHeHue Bcex yAapoB MO M4y, IpUIaBast
€MY Pa3JIMYHYIO [0 KPYTU3HE TPACKTOPHUIO MOJIETA U PA3JINYHOE HAIIPABICHUE MOJIETA.
VY napsl B enHOOOpCTBE. Y 1aphl HA TOYHOCTh U JATbHOCTD.

VYaapel o Ma49y TOIOBOW. Yaapsl OOKOBOM 4acThio J10a 0e3 MphDKKA U B MPBDKKE, C
MecTa U ¢ paszbera. Yaapsl cepeIMHON 1 OOKOBOM 4acThIO JI0A B MPBIKKE C MTACCUBHBIM
CONIPOTUBIICHUEM. Y 1apbl HA TOYHOCTb.

OcranoBka mMsiya. OcTaHOBKA MOJOIIBOM, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBI KATALIETOCA U
onyckaromerocas Msua. OcTaHOBKa TrpyApl0 Jeramero wmsda. OcTaHOBKa Ms4a
M3YUYEHHBIMHU CIOCOO0AMU, HAXOJACh B JIBMDKEHUH, C MOCIEAYIOUIUM BEJICHHEM WIH
nepegayeu Msya.



Benenue msaua. Benenue cepenuHod moabEéMa M HOCKOM. BeneHue Msiya BceMu
M3YUYEHHBIMU CIOCO0aMHU, YBEIUUUBAsI CKOPOCTh JBUKECHHUS.

O6mannbie aBrxeHUs (puHTH). OOydyeHne GUHTaM: IPU BEIEHUU TTOKA3aTh OCTAHOBKY
Msiua MOJOIIBOM (0€3 KacaHWs WM C KacaHWEeM Msda MOJIOIIBOM) WM yaap MATKOU
HazaJ — HEOXKUJJAHHBIM PBIBKOM BHEPET YUTH ¢ MSITUOM; OBICTPO OTBECTHU MY MTOIOIIBOM
o] ce0s1 — PHIBKOM C MSIUOM YWUTHU BHEPEN; MPU BEJICHUHN HEOXKUITAHHO OCTAHOBUTH MSIY
1 OCTaBUTh €ro MapTHEPY, KOTOPHIN NIBIXKETCS 3a CIMHOM, a caMoMy 0e3 Msua yHTu
BIIEpEI, YBIIEKasi COMIEPHUKA («CKpeNIuBaHue»). BoinonHeHne oOMaHHBIX JBUKEHUN B
eMHOOO0pCTBE.

Ot160p msiua. OOydyeHHUE YMEHHUIO BbIOpAaTh MOMEHT JAJIsi OTOOpa Msiua, BBIMOIHSS
JIO’)KHBIC JIBM)KCHHUSI W BBI3BIBAs CONEPHUKA, BJIAQJCIONIETO MSYOM, HAa OINpeeiEHHbIC
JEUCTBUS C MSIUOM.

Texnuka urpol BpaTaps. JIOBIs KaTAIIErocs U JICTAIIETO Ha Pa3IMYHON BBICOTE Msda
Ha BBIXOJI€ U3 BOPOT 0€3 MmajieHusl, ¢ majeHueM, B Opocke. JIOBIs omycKaronierocs Msya.
Ot6uBanue (B CTOPOHY, 3a JIMHUIO BOPOT) JIAJIOHSMH, MAJbIIaMH PYK B OPOCKE MSUEH,
JETAIINX U KaTAIIMXCS B CTOPOHY OT BpaTaps. [lepeBo Msiua uepes nepexkaaguHy BOPOT
JTaAOHAMHU (IBYMSI, OJTHOM) B MPBIKKE.

Bpocku Ms4a oiHOM pyKo# ¢ OOKOBBIM 3aMaXxoOM U CHU3Y.

Bpocku pykoii Ha TOYHOCTh U JaTbHOCTb.

TakTHyeckas NOAr0TOBKAa

[ToHATHE O TAKTUYECKOU CUCTEME U CTHJIE UIPbl. XapaKTEpPUCTUKA UTPOBBIX IEUCTBUI
¢yTO0NHMCTOB KOMaHIBI IPU paccTaHoBKe 1o cxeme 1 +3, 3+1. Paz6op npoBea&HHBIX
Y4EOHBIX UTP: TTOJIOKUTEIbHBIE MOMEHTHI B XOJI€ UTPHI, OIIMOKH, OLIEHKA UTPBI KAKI0TO
¢byTOOIMCTa U KOMAHIBI B IICTIOM.

VYrhpaxHeHus s pa3BUTHS YMEHUSL «BUAETH mosiey. Urpa B «ATHAIIKKW» B Iapax Ha
OrpaHUYEHHOM TUIOMaau (MrparoT 3 — 4 mapsel, MOCTOSTHHO HAOJIOMAIOT 32 JIBHYKCHUEM
JIPYTUX Tap, YTOOBI HE CTOJIKHYTHCS), 8 — 6 HTPOKOB 00Pa3yIOT KPYT U IEpeAaroT IPyT
IpYry B OJIHO KacaHue JBa MsA4Ya (HaJa0 CIEIUTh OAHOBPEMEHHO 3a JIByMs MsS4YaMu,
9TOOBI HE TIepeAaTh UX OTHOMY MApTHEPY).

TakTHKa HanajJaeHus.

['pynmoBele 1eicTBUSA. Y METh B3aUMOAEHCTBOBATH C IAPTHEPAMHU, UCTIOJIB3YsI KOPOTKHUE
U cpennue nepenayn. KoMOMHaImu B mapax: «CTeHKay, «CKpemuBanue». HaunHate u
pa3BUBATh aTaKy W3 CTAaHAAPTHBIX MOJIOKECHUI.

Komananeie neicTBusi. YMETh BBINOIHATH OOS3aHHOCTH B aTake Ha CBOEM WUIPOBOM
MecTe.

TakTHKa 3alIIUTLI.

NuauBuayanbubie AerdcTBUs. [ [poTHBOACHCTBUE MAHEBPUPOBAHUIO, T. €. OCYIIECTBISAThH
«3aKpbIBAHUEY» U MPEMSATCTBOBATH CONEPHUKY B MOTydyeHUH Msa4a. COBEpIICHCTBOBaHUE
B «IIepexBare» Msiva. B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM OOCTAaHOBKHM MPUMEHSATH OTOOP Ms4a
M3YUYEHHBIM CIOCOOOM. YMETh MPOTHUBOJICMCTBOBATH Mepeiayue, BEACHUIO U yIapy IO
BOpOTaM.



['pynmoBbie gedcTBUs. YMeTh B3aUMOJICHCTBOBATH B OOOPOHE, OCYIIECTBIISS
MpaBUIbHBIA BHIOOP MO3MIMHM U CTPAXOBKY NAapTHEPOB. YMETh B3aUMOJEICTBOBAThH B
00OpOHE MpH BHIIOJIHEHUH NPOTUBHUKOM CTaHAAPTHBIX KOMOMHaMil. Opranuszanus u
nocTpoeHue «crenkny. KomOnHanus ¢ yuactuem Bpartapsl.

TakTuka Bparapsi. YMeTb OpraHu3oBaTh IOCTPOEHUE «CTEHKHW» NpPH MNPOOUTHHU
mTpadHOro ¥ CBOOOHOTO yIapoB BOJIU3M CBOUX BOPOT; UTPaTh HA BBIXOJAX U3 BOPOT
IIpY JIOBJIE KATAIIMXCS M JETALIMX Ha PA3JIUYHOM BBICOTE MSYEH; IMOACKA3bIBATH
napTHépaM MO OO0OpOHE, KaK 3aHiATh MPaBWIbHYIO [MO3ULMIO; BBINOJIHATh C
3alUTHUKAMU KOMOMHAIMU MPU BBEICHUM MsS4a B UTPY OT BOPOT; BBEJCHHE Ms4a B
UIpy, aApecys ero CBOOOJHOMY OT OIEKH MapTHEPY.

VY4eOHble U TPEHUPOBOUHBIE UTPbI, COBEPIICHCTBYSI MHIUBUIYaJIbHbIE, TPYIIIOBBIE U
KOMaH/IHbIE TAKTUYECKHE JICUCTBUSI.

Tema S. BoccTanoBUTeIbHbIE MEPONIPUATHUSA

Teopus. Ilemarornueckue cpeacrtBa. llocTpoeHHMe OTAEIBHOIO TPEHUPOBOYHOTO
3aHATUSA C HCIOJIb30BAHUEM BCIIOMOTATENBHBIX CPEICTB JISI CHATHUS YTOMJICHHUS:
NOJIHOLICHHAs WHIAWBUAYaJbHAasl pPAa3MHHKA; MPOBEICHUE 3aKIOYUTEIbHOM 4YacTu
3aHATHS; TPaBUIBHBIM 1MOAOOp CcHapsAoB (ympakHEHUH) W MecTa TPEHUPOBKH;
BBEJCHHE CHEIHUAIbHBIX YNPaKHEHUW Ji1 aKTUBHOTO OTAbIXa U pacciialleHus;
CO3/1aHHE TIOJIOKUTENIBHOTO 3MOLMOHAILHOTO (POHA JUIsI TPOBECHUS 3aHATHUS U T.I1.

['uruennyeckue CpCaACTBA. K rurunenudeckum cpeacTtBaM CJICAYCT OTHCCTH: AYI,
BOIHBIC IIPOOCAYPBI 3aKAJIMBAIOMICTO XadpaKTCpa, IMPOryJIKH Ha CBCXKEM BO3AYXC,
CO6JHOI[€HI/I€ peKuMa IHA U ITUTAHHA.

Menuko-0uoIornyeckue  CpeiCTBa. PammonanprHOE  mHATAHUE. O0beM u
HaIPaBJIEHHOCTh TPECHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENIBHBIX HArpy30K OOYCIIOBIMBAIOT
NOTPeOHOCTh OpPraHW3Ma B IMHINEBBIX BEIIECTBAX M DSHEPIUU. DHEPreTHUCCKUMU
cyOcTpatamMu CIyKaT YTrieBOJbI, CBOOOJHBIC KUPHBIC KHCIOTHI U KETOHOBBHIE TEla,
MpUYEeM C YBEJIUYCHHWEM JUIMTEIBHOCTH HATrPy3KH MOOWIM3AIMS KUPHBIX KHCIIOT
Bo3pacrtaeT. [loaToMy parmoH JOKEH OBITh BBICOKOKATOPUUHBIM. [lom00op mumeBbIx
MPOAYKTOB Ha OTJEIbHbBIC TPUEMBI IMUIIM 3aBUCUT OT TOT'0, KOT/1a OHAa MPUHUMAETCS (J10
wiy nocie ¢gusndeckoil Harpysku). [Ipu 3TOM ciemxyer OpueHTHPOBATHCS Ha BpeMs
3a7IEPKKH MHUIIEBBIX MPOIYKTOB B JKEITYJIKE.

[lcuxonornyeckue  cpeacTBa  BOCCTAHOBJIEHHS.  JTH  CpPEICTBA  YCJIOBHO
MOAPA3AEIAIOTCS Ha TCUXOJIOrO-NIeJarornuyeckue (ONTUMaIbHbIA MOPAJIbHBIM KIIMMAT
B TpyMIeE, TMOJOXUTEIbHBIE AMOIMH, KOMQPOPTHBIE YCIOBUS OBITa, WHTEPECHBIH,
pa3HOOOpa3HBI OTABIX M JAp.) W TICHUXOJOTUYECKUE (PETYISIUS U CaMOPETYIISIIIS
MICUXUYECKUX COCTOSIHUM MyTeM YJIJTMHEHHUS CHA).

Tema 6. UHCcTpyKTOpPCKAaA U CyAeiicKas IPAKTHKA



IIpakruka. FOHble (yTOONHCTHI TOTOBATCS K POJIU NOMOITHUKOB TPEHEPA ISl yYaCTHUs
B OpPraHM3alUU U MPOBEACHUU 3aHATHUI U MAaCCOBBIX COPEBHOBAHMI B KAU€CTBE CYJIEH.
B npouiecce 00yueHuss 1 TPEHUPOBKHU 00 yUaIOIIMECS TOJKHBI IPUOOPECTH CIIEYIOLIUE
HAaBBIKHU:

OCBOUTH TEPMUHOJIOTHIO, IPUHATON B (pyTOOIIE;

OBJIaJIETh OCHOBHBIMH CTPOEBBIMU KOMaHIaMHU, YMETh IMOCTPOUThH TPYIIy, OTAAThH
panopr;

YMETh MOJArOTOBUTH MECTa IPOBEICHUS 3aHATUN U COPEBHOBAHUI;

MPUHATh YYacTUE B CyJIEHCTBE y4eOHBIX M TOBApUILECKUX UTP B CBOEH rpymme (o
YIPOLICHHBIM MTpaBUjIaM).

Tema 7. KOHTpPO/IbHBIE HOPMATHBBI

HpaKTHKa. Cﬂaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Tema 8. CiopTUBHBIE COPEBHOBAHUS, MX OPTaHHU3ALUS U NPOBeleHNe

Teopus. [IpaBuna urpst B pyroos. Poiabs kanuTana KOMaH/bl, €ro MpaBa U 00s3aHHOCTH.
[IpaBa u 0043aHHOCTH UTPOKOB.

[InanupoBanue, opraHuzanus W MPOBEACHHE COpEeBHOBaHMU Mo ¢yrOomy. Buasi
copeBHOBaHMNA. Cuctema npoBeleHUs copeBHOBaHUN. CyIeiCTBO COPEBHOBAHMU II0

byT60oay 1 MUHU-(DYTOOITY.
[IpakTrka. YyacTre B COPEBHOBAHUSIX COTIIACHO KaJICHAAPHOTO IJIaHYy.



Oco0enHnocTn pacnpeacJacHus y‘I66HOFO MaTepualjia 1o ypoBHAM CJIO0KHOCTH

NPOrpamMmabl

TPCHUPOBOYHBIC
3aHATHS U OTIBIX,
PETYISIPHO TIHTATHCA,
cOOITI0IaTh PEKUM
cHa

MPOBEJICHUS 3aHATUM,
panroHaIbHOE
[MUTaHHUE

[Ipenmernas obmacts | CtapToBBIi ypoBeHb | ba3oBblil ypoBEeHb IIponBuHYTHIN
YpOBEHb
Oo6mas ¢usnueckas u | [loBwimaTs ypoBeHb O®II u COIT nomxno | Hosss COIIT
crielagbHas OCHOBHBIX OBbITH TPUOITHIKEHHO IIPEBBILLIAET JI0JIO
busnueckas (U3HYECKUX KAaUYeCTB | 10 CBOEMY O®II, yToOBI
IIOATrOTOBKA u o0oramnarb BO3JICHCTBUIO K obecreunTb pa3BUTHE
LHIMPOKUM KPYrom ¢byrbony crenupuuecKux
JIBUTaTEIbHBIX KayecTB
HaBbIKOB
Texnuko-Taktuueckas | OBiajaeTh CoBepIlIeHCTBOBATH B coBepmieHcTBe
MOATOTOBKA HECJIOKHBIMU BJIa/ICHUE TEXHUKOMN BJIA/IETh
TEXHUYECKUMU ¢yrboa, NposABIATh | TEXHUYECKUMHU
MpUeMaMH, YUUThCS TaKTUYECKYIO prUeMaMH, yMETh
B3aMMOJICHICTBOBATh C | CMEKAJIKY B3aUMOJICIICTBOBATSH C
napTHEpamu 1o napTHepamMu
3BEHBSIM
BoccranoBurensnble | [IpaBriibHO Bapsuposats Perynspro
MEpPOTIPUATHS yepenoBarh yueoy, HArpy3Ky U yCIOBUSL | IEPEKIIIOYAThCS C

OJIHOTO BUA
NeSITeTbHOCTH Ha
ApYro,
BOCCTaHOBHTEIIbHBIC
IUKITBI, GU3HIECKUE
cpezacTBa
BOCCTaHOBJICHHSI

WuctpykTopckas u

OBnaieTb NPUHATON B

YyacTBOBAaThH B

BrimongaTte

cynelickas mpaktuka | pyroose cyaeincTBe 00513aHHOCTH CYJIbU
TEPMHHOJIOTUEH, TOBAPUIIIECKUX UTP Ha COPEBHOBAHUSIX
3HATh MpaBUia UTPHI B
MUHU-(DYTOOT

KonTposibabie Cnaua nBa paza B ron | Cnaua nBa paza B roj | Caada ziBa pa3a B roji

HOPMATHUBBI

Yyactue B MaryeBsie BCTpeyH, Paiionnsie, Pationnsre,

COPEBHOBAHUAX paliOHHbIE MEKpaiOHHBIE, MEKPAaOHHBIE,
COpCBHOBAHHA COPEBHOBAHUSA pEruoHaIbHbIE

COPEBHOBAaHUSA

4. Ilnanmpyembie pe3yJbTaThI

IIporpammsl

Ha xoner; yueOHOro roja OCHOBHBIMU ITOKa3aTEISIMH BBITIOJIHEHUS TPeOOBaHUM

IIpOorpaMMBbl Ha 3Tallax ABJISIOTCA:

CTaOMJIBHOCTh COCTaBa 06yqafoumxc;1, mocemacMoCTb HMMH TPCHHUPOBOYHBIX

3aHATHUM;

OCBOCHHS OOYYAKIIMMUCH COAEPKAHUSA




cTabuIbHOE pa3BUTHE OOIIEH (PU3NUECKON MOATOTOBKH O0YyYarOUIUXCS;

YPOBEHb OCBOEHUSI OCHOB TEXHUKH PyTOOIIA;

YpPOBEHb OCBOCHHSI OCHOB 3HAaHHMI B OOJACTW TUTHMEHBI U TMEPBOM MEIUIIMHCKOU
MOMOIIM, a TaKXe OBJAJACHUS TEOPETUUYECKUMH OCHOBAMU (DU3UUYECKOU KYJIbTYPhI U

HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIA.

TpeHep 0KEH perysipHO CIAEAUTH 38 YCIIEBAEMOCTHIO CBOMX BOCIIUTAHHUKOB
B 0011€00pa30BaTeIbHON HIKOJIE, TOJAEPKUBATH KOHTAKT C POAUTENIAMH, YUUTEIIMU -

NpEeAMCTHUKAMHN U KIIACCHBIMU PYKOBOJUTCIISIMU.

OxugaemMble pe3yJbTaTbl 00y4eHHUSs:

CrapToBblil ypOBeHb

byner 3Hath

byner ymers

Ucropust Bo3HUKHOBEHUS PyTOOIIA

BoinonHATh 0011epa3BUBaIOLINE YIPaXKHEHUS

[IpaBuna urpel B pyTd071

Ponp xanuTana KOMaH/bI

Bectu u ocraHaBnMBaTh M4, BBIIIOJIHATH
yAaphl IO M9y

[ToHATHE O THTHEHE U CAaHUTAPHUH
JInuHas rurueHa, TpeboBaHuUs K CHOPTUBHOM
oJIek e U 00yBU

PexxuM JiHA FOHOTO CIOPTCMEHA

YMeTh B3aMMOJENCTBOBATH C TAPTHEPAMU HA
noJie

[Tonsatue o Texuuke ¢yrdoa

OcHoBHbIE TEXHUYECKHE NTPUEMbI B (hyTOOIIE

YMeTh NpOTUBOICHCTBOBATH NIEpEAaye,
BEJICHUIO M yAapy M0 BOpOTaM

ba3oBbliil ypoBeHb

Bbyner 3nathb

byner ymers

PazButne pyrdona B Poccun

BBINOJHATE pa3nyHble YIPAKHEHUS 11
ODIT u CPII

[IpaBa 1 00513aHHOCTH UTPOKOB

[TnanupoBaHue, opraHu3amys 1 MpoBeICHNE
COpeBHOBaHUi1 Mo (yTOOTY

Bunel copeBHOBaHMIA

BbINONHATE yaaps! 0 MpbITaoueMy 1
JAETALIEMY MUy

BrinonHaTe ynapel rosoBoi

OcranaBnuBaTh Ms4 IOJIOILIBOM, BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI, TPYIBIO

BpaueOHbIif KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb
OcobeHHocTH TpaBMaTH3Ma B (hyrdoIe

AHanu3 BBIIOJTHEHHS TEXHUICCKUX IMPpUEMOB U
HUX IPUMCHCHHA B KOHKPETHBIX UT'POBLIX
CUTYyalludgX

YMeTp UCOIB30BaTh KOPOTKUE U CPEAHUE
nepeiayM, BHIMOIHATh UTPOBBIE 33aHUS Ha
CBOEM MECTE, IPOTUBOICHCTBOBATH IIEpEaaye,
BEJICHUIO U Y1apy 10 BOPOTaM




IIpoaBUHYTHI YpOBeHb

byner 3Hath byner ymers

Joctmwxkenus komang Poccun Ha YMeTb BBHINOIHATH aKPOOATHIECKUE U

MEKIyHApOJHOU apeHe JIETKOATIETUYECKUE YIPAKHEHUS

Cucrema npoBeeHUsI COPEBHOBAaHUM BeolnosHeHue Bcex BUJOB yAApOB MO MUY

CyneiicTBoO copeBHOBaHU# N0 PyTOOITY 1 OcraHoBKa Msi4a U3y4E€HHBIMHU CIIOCOOaMH,

MUHU-(YTOOITY HAaXOJIICh B JIBIXKCHHUH, C MOCIIECAYIOIIUM
BEJICHUEM

Oxkazanue repBoi MOMOIIY ITPU HECUACTHBIX YMeTh B3aMMOICHCTBOBATH B 000POHE,

Cirydasix OCYILIECTBJISAS1 IPABUWIIbHBIN BBIOOP NO3ULMH U

AHanu3 TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUYECKUX | CTPAXOBKY IMapTHEPOB

NENCTBUI B aTake U 000poHe

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl OCBOCHNS J0NOJHUTEIbHON 00111epa3BUBaloIei
NpPOrpaMMbl:

1. YMeHue caMOCTOSTENBHO OIpPENEIsaTh LEJIW CBOEro OOyYeHHs, CTaBUTh
1 GopMyIHpOBaTh /Jis ceOsl HOBbIE 3a/1auu B yueOe M MO3HaBaTEIbHON JEsITeIbHOCTH,
pa3BUBATh MOTHBBI U UHTEPECHI CBOEH MMO3HABATENILHON JESTENbHOCTH;

2. YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO TUIAHUPOBATh IyTH JOCTHIKCHUS 1ICJICH, B TOM YHCIIC
aJbTEepPHATUBHBIC, OCO3HAHHO BHIOMpaTh HamOosiee d(PhEeKTUBHBIE CIIOCOOBI PEIICHHS
y4eOHBIX U TTO3HABATEIIBHBIX 33]1a4;

3. YMeHuE COOTHOCHTh CBOM JCHCTBUA C IJITAHUPYEMBIMU pe3yJbTaTaMH,
OCYLIECTBIIATh KOHTPOJIb CBOEH IEATEIbHOCTH B MPOLIECCE NOCTHKEHUS pe3yJIbTara,
OTpeeNsITh CIOCOOBl NEHCTBUN B paMKax MpPEJIOKEHHBIX YCIOBUH U TpeOOBaHUIA,
KOPPEKTUPOBATH CBOM JICMCTBUSA B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOLICHCS CUTYalUEH;

4. YMeHue OlleHUBATh MPABUILHOCTD BBITIOJIHEHUS YI4eOHOM 3aa4u, COOCTBEHHBIC
BO3MOKHOCTH €€ PEIICHUS;

5. BrnageHune OCHOBaMHM CaMOKOHTpOJS, CaMOOLEHKH, MPUHATHS PEIICHUN
1 OCYIIECTBJICHHUS OCO3HAHHOT'O BHIOOpA B YUeOHOU M MO3HABATEIBHOM JESITEIILHOCTH;

6. VYMeHMe OpraHu3OBBIBaTH Y4eOHOE COTPYAHHYECTBO U COBMECTHYIO
NEeATeIILHOCTD C TPEHEPOM-TIPEIIOIaBaTeIIeM 1 CBEPCTHHKAMH, paboTaTh
WHJMBHUIYAJIbHO W B TPYMIE: HAXOAUTh OOIee pelieHue W pa3pemaTh KOHMIUKTH Ha
OCHOBE  COTJIacOBaHMsI  TO3WIMA W ydyeTa  HHTEpecoB;,  (OpPMYIHPOBATH,
apryMEHTHPOBATh U OTCTAMBATh CBOC MHEHHC;

/. YMeHue OCO3HAaHHO HCIMOJIb30BaTh pEUYEBbIE CPEJACTBA B COOTBETCTBUU
C 3a/1aueii KOMMYHUKAIIUK JJISl BBIPAXKEHUSI CBOMX UYBCTB, MBICIEH U MOTPEOHOCTEH,
IJTAHUPOBAHUS U PETYJIALMA CBOEN IEATEIBHOCTH; BJIAJCHUE YCTHOM PEYBIO.



JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThl OCBOCHUS J0NOJTHUTEILHOM 001Iepa3BuBaIOLIECH
NMPOrpaMMbil:

1. Ananramus peOeHKa K YCIOBUSIM JE€TCKO-B3POCIOM OOITHOCTH;

2. YIOBIETBOPEHHOCTh pPEOCHKOM CBOEM JEATENbHOCTHIO B OOBEIMHEHUU
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHMsl, caMOpeaTn3alus;

3. TloBbIlIIeHHE TBOPYECKOW AKTUBHOCTH PEOCHKA, MPOSBICHUE WHHUIIUATHBBI H
JF0003HATEIIFHOCTH;

4. ®opMUPOBAHUE LIECHHOCTHBIX OPUEHTALIN;

5. CDOpMI/IpOBaHI/Ie MOTHUBOB K KOHCTPYKTUBHOMY B3&PIMOIIGﬁCTBHIO u
COTPYAHUYICCTBY CO CBCPCTHUKAMHU U IICJaroraMu,

6. HaBbIKM B M3J10)KEHHUH CBOUX MBICJ'IGfI, B3TJIA 0B,

7. HaBbiku KOHCTPYKTHUBHOT'O B33,I/IMOI[€I>'ICTBPI$I B KOH(l)JII/IKTHBIX CUTyalusix,
TOJICPAHTHOC OTHOILICHUC,

8. Pa3BuTHE >KM3HEHHBIX, COIMAJIBHBIX KOMIICTCHIIUN, TAKUX KaK: aBTOHOMHOCTD
(cIocOOHOCTD AenaTh BHIOOP W KOHTPOJUPOBATH JUUHYIO M OOIIECCTBEHHYIO JKU3HB);
OTBETCTBEHHOCTH (CITIOCOOHOCTH MPUHUMATH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU JCHCTBUS M UX
TIOCIIC/ICHCTBYUS); MUPOBO33peHUE (CIICIOBAHNE COITMAIBHO 3HAYMMBIM IIEHHOCTSIM);
COLIMAJIbHBIN MHTEpEC (CIOCOOHOCTh MHTEPECOBATHCS APYTUMH U MPUHUMATh y4acTHe
B WX JKU3HU; TOTOBHOCTh K COTPYAHHYECTBY U TTOMOIIH Ja)Ke MPU HEOJaronpHusaTHRIX U
3aTPyIHUTEIBHBIX OOCTOSTENLCTBAX; CKIIOHHOCTh YeJIOBEeKa JaBaTh JAPYTUM OOJbIIIE,
yeM TpeOoBaTh); MATPUOTU3M M TpakIaHCKas MO3UIUs (IPOSBICHUE TPAKIAHCKO-
NaTPUOTUYECKUX UYBCTB); KyJIbTypa IleienojiaraHusi (yMEHHE CTaBUTh LEIHM U HUX
JIOCTUTaTh, HE YIIEMJISSI ITPaB M CBOOO] OKPY>KAIOIINX JIF0/IeH ); yMeHUe "Mpe3eHTOBaTh "
ceos.

5. @opMBbI aTTEeCTALUM

JIist  OIEHKHM ypOBHS OCBOCHHS JOTIOJTHHUTEIBHOW  OOIIepa3BUBAIOIICH
MPOrpaMMbl TIPOBOJUTCS UTOTOBasi aTTecTalus oOydaromuxcsi B (Gopme caayu
KOHTPOJBHBIX ~ HOPMATUBOB M0 OOIIEH U CHEIUANTbHON (PU3MUECKON MOATOTOBKE.
B Hawame roma mnpoBoauTcs auarHoctuka. I[IpuéM KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB
MPOBOJMTCS B Mae TpeHepoM-lpenonaaBateiaeM. B TedeHue ydeOHOro roja mnpuém
KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB MPOBOJUTCS JJIA TEpeBOJia Ha Oojee BHICOKHI ypOBEHBb
MMOJATOTOBKH.

C 1enblo MPOBEPKHU UCIOIB30BaHUS B COPEBHOBATENIbHBIX YCIOBUSAX W3YyUYEHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX JICHCTBUM OpraHU3yeTCsl yuacThe 00y4arommnXxcs
B COpPEBHOBAHUSAX PA3JIMYHOTO YPOBHS COIVIACHO IUIAHY CHOPTUBHO-MAaCCOBBIX
MEPOIPHUSITUH.



6. /lmarsocTuyeckue cpeacrea

Ilo oxoHuyaHUM IOUKJIa IOATrOTOBKH 06yqa}0mnec;1 JOJDKHBI

BBIIIOJIHUTH

HOPMATHUBHELIC TpC6OBaHI/I$I (1)I/ISI/IHCCKOI>'I IMOATOTOBJICHHOCTH, a4 TaKKC IIPUHATL YU4aCTHUC

B COPCBHOBAHMAX.

YyacTue B COpeBHOBAHMSAX:

CrapToBblil ypOBeHb

BHyTpuILIKOJIbHBIE COPEBHOBAHMS 11O (yTOOTY.

ba3oBblil ypoBeHb

MyHununanabHble COPEBHOBaHUS 10 (HyTOOITY.

IIpoaBUHYTHIN YPOBEHB

MexXxMyHULIMTIATBHBIE U peTHUOHATIbHBIE COPEBHOBaHMS 10 PyTOOTY.

KOHTpOJ]bHI)Ie HOPMaTHBbI

YpoBeHb
KonTtponsHoe g - - -
yIIpaKHeEHe § CrapTtoBblii ba3oBbIit [IponBuHyTHIN
C‘a M I M I M bi

OO011as ToArOTOBJIEHHOCTD

6-10 6.3 6.4 6.1 6.2 5.9 6.0

11-13 | 6.2 6.3 6.0 6.1 5.8 5.9
ber 30 m,, c.

14-15 | 6.0 6.2 5.8 6.0 5.6 5.8

16-17 | 5.8 6.1 5.6 5.9 5.4 5.7

5 6-10 13.2 13.4 13.0 13.2 12.6 12.8

;{gz{om’m Oer 113 130 13.2 12.7 130 | 12.4 126
(3*10 M) 14-15 | 12.6 12.8 12.4 12.5 11.9 12.2

16-17 | 12.2 12.4 11.9 12.2 11.5 11.9

6-10 152 142 155 145 160 150
[psoxok B mny | 11-13 | 155 145 160 150 165 155
C MecTa, CM. 14-15 | 160 157 168 160 173 165

16-17 | 170 160 175 168 180 173
CrenuanbHas OATOTOBIEHHOCTh

6-10 5 4 4
Xonrnuposanue 11-13 | 6 4 5
Ms4a HOT'aMH,

14-15 | 13 10 15 11 16 12
KOJI-BO Y/1apOB

16-17 | 19 13 21 15 22 16

6-10 7.2 7.6 6.9 7.3 6.5 7.0
ber 30m ¢ 11-13 | 6.6 7.2 6.4 6.9 6.2 6.7
BCACHACM MATA, 1 1415 | 6.4 7.0 6.2 6.7 6.0 6.5
CEK.

16-17 | 6.3 6.8 6.1 6.5 5.9 6.3




Coaep:xxanue M1 METOAMKA KOHTPOJIbHBIX HCIIBITAHUH

Ber 30 m. ber BbInoJiHSIETCA C BBICOKOTO cTapra. CeKyHAOMEpP 3aIlyCKaeTcs 1Mo
MIEPBOMY JIBUKEHUIO UCIIBITYEMOTO.

Yeanounstit O0er 30 m (3*10 m). Ha paccrosHum 6 M npyr or apyra
0o003HaYarOTCA JIMHUSL CTapTa W KOHTpojbHas JuHus. [lo curHamy ucnbITyeMbId
HauuHaeT Oer, MpeojojieBas 0003HAYCHHYIO AUCTaHIMIO 5 pa3. [lpu u3meHeHun
HaIpaBJICHUs] JBIKEHUSI 00€ HOTM HCIBITYEMOTO JOJDKHBI MEPEeceKaTh KaXKIbli pas
OIHY U3 YIIOMSHYTBIX JINHUU.

IIpbIKOK B JJIMHY ¢ MecTa. VICIbITyeMblil IPUHUMAET UCXOAHOE IT0J0KECHHUE Ha
KOHTPOJIbHOM JTMHWHU (HOTH Ha mupuHe ied). He nepectymnas ee, oH JieaeT HECKOIBKO
MaxOB pyKamu M, C CHJIOW OTTOJIKHYBIIMCb, MaXOM PYK CHH3Y BBEpPX IPOU3BOJIUT
PBDKOK. M3 TpeX MOmbITOK 3aCYUTHIBACTCS JIYULIUN PE3YJIbTAT.

7KoHr/IMpOBaHHE MAYOM HOTaMH. YTNPAXKHEHUE BBIMOJHSIETCA IMOOYEPETHO
IIPaBOM U JIEBOW HOTOM. Y 1apbl, BBITIOJHEHHBIE OJHOM HOTOW JIBAXKIbl, 3ACYUTHIBAKOTCS
3a OMH ynaap. M3 Tpex MonbITOK YYATHIBAETCS JYUILIUN PE3YbTarT.

ber 30m ¢ Begenmem Ms4ya. VcnbpITyeMblid ¢ MAYOM 3aHUMAET MO3UIMIO 3a
nuHuen crapra. [lo curHamy urpok BeeT Msid K JIMHUU (DUHMIIIA, BBITIOJIHSS HA JaHHON
JMCTAaHIIMM HE MEHEE TpeX KacaHWi Msua Horamu. BeneHue ocyiiecTBiseTcs JH00bIM
CcrocoOoM. YTpaKHEHHWE CUUTACTCS 3aKOHYEHHBIM, KOT/Ia HMCIBITYEMBI MepeceyeT
TUHUIO (QuHUIIA. YUYUTHIBAETCS BpeMsl BBIMOJIHEHUs ynpakHeHus. JlaroTcs aBe
NONBITKU. 3aCYUTHIBAETCS JYUILLIHIN pe3yJbTart.

st BpaTapeu

Yaap mo ms4y HOrol ¢ pyk Ha JainbHOCTH (pa3der He OoJjiee YEThIpEeX IIaroB) -
BBITIOJHSETCA ¢ pa3dera, HE BBIXOJA U3 MPEAENoB MTpadHON TUIONIAAH, IO KOPUIOPY
mupuHoi B 10 M.

Msu, ynmaBmmii 3a mpenenbl KOpUaopa, He 3acuuThiBaeTcs. Jlaercss Tpu IOIBITKH.
YuursIBaeTCA JIy4YlIMi pe3yJIbTaT.

BOpaceiBanne wmsya pykod Ha JanbHOCTh (paz0er He Oojee dYeThIpex MIaroB)
BBITIOJIHSETCS M0 KOPUIOPY LIUPUHOM 3 M.

7. YueOHO-MeTOAHYECKOE o0ecriedeHrue MPOrpaMMbl

MeTtoanyeckue MmarepuaJbl ooecneyenusi [iporpammsi

HNuTepHeT-pecypcenl:

- Odummanehbiii caidT Poccutickoro ¢pyroonsHoro coroza. URL: http://www.rfs.ru/

- OdunmanbHbId caiiT MuHUCTEpcTBa criopTa PD. URL: http://www.minsport.gov.ru/

- OpuuuanbHbli CalT HAYYHO-TEOPETHUYECKOro KypHana «Teopuss W MpakTHKa
dusnueckoit kynbrypbl. URL: http://lib.sportedu.ru/press/
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®yT605: TUTIOBas Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS TPOrpaMMa CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHU IS
JETCKO-IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI, CHEIMATM3UPOBAHHBIX JIE€TCKO-FOHOIIECKUX
IIKOJT oJTuMITHiicKoro pe3epa — M.: CoBetckuii ciopt, 2010.

BocnuraTtenbHass padGora. BocnuTaHue — 3TO IEJIEHANPABICHHOE YIPABICHUE
MPOILIECCOM Pa3BUTHUA JIMYHOCTHU. BocmuTatenbHble 3aJjadyd CBSI3aHbl C OpPUEHTALUEH
oOydJaromuxcs Ha KpUTEPUU 100pa M 371a, MOCTAHOBKA MX B CUTyalldd HPABCTBEHHOTO
BHIOOpa ¥ KOHKpPETHU3allusi HPABCTBEHHBIX HOPM B pEalIbHOW XU3HU. TpeHep-
MperoiaBaTesb peniacT IOCTaBICHHBIC 3aladd B COOTBETCTBHHM CO Crenu(ukoit
BO3pacTa 00Yy4YarOMIMXCS U B3aMMOOTHOIIEHUN BHYTPU Y4eOHOU rpynmbl (KOMaH/bI),
VUHUTBIBaS TPU OTOM HWHAWBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH KaXXIOTO OOYyYaromerocs.
OCHOBHBIM B BOCIIUTATENbHOUN pabOTe SIBISETCS COACUCTBUE CAMOPA3BUTHIO JIMUHOCTH,
peanuzanuu €€ TBOPUYECKOro NOTEeHIMala, oOecneYeHrue AaKTUBHOM COLMATbHOU
3alIUThl pe0eHKa, CO3/JaHle HEOOXOAUMBIX U JOCTATOYHBIX YCIOBUU ISl AKTUBU3ALIUU
yCUJIUN 00y4aroIMUXCs MO PEHICHUI0 COOCTBEHHBIX MPOOIIEM.

OyHKUUM TpeHepa-npenojiaBaTesiss MpPU MNOCTPOCHUHU BOCHUTATEIbHOW pabOThl B
KOJIJICKTHUBE:



- Opra"u3aiiusi pa3HooOpa3HOU NESTEILHOCTH B TPYIINE;

- 3a00Ta 0 pa3BUTHH KaXXI0I0 00y4arolerocs;

- IOMOIIIb B PEIICHNUH BO3HUKAIOIIUX MTPOOJIEM.

OcHoBoll  ¢opMupoBaHUS KOJUICKTUBA SIBISETCS 1€Jb, JOCTHXKEHHUIO KOTOpPOH
MOAYMHEHA JIEeSITENBHOCTh €ro wieHoB. HamedeHHas 1ieib JOJDKHA TTOKa3bIBATh
KOJUIEKTUBY BO3MOXHOCTH Pa3BUTHS U MEPCHEKTUBBLI. B criopTe Takoil mepcrnekTuBoit
Oyner moOejga B Marde, TypHHUpE, MEpBEHCTBE. JloCTHXeHHE OTHON IEeTu JOJKHO
COMPOBOXKJATHCSI TOCTAHOBKOM Jpyroi, Oojiee CraokHOW. TOJBKO B ATOM Cilyyae
BO3MO>KHO MOCTyNaTEIbHOE Pa3BUTHE KOJUIEKTHUBA.

BocnutarensHas paboTa OCYIIECTBIAETCS KakK B MPOIEcce yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX
3aHSATUNA W COPEBHOBAHMM, TaKk M BO BHEYpOuHOE BpeMs B ¢opme Oecen, JEKIIHM,
IKCKYPCHH, YUacTus B Pa3IUYHBIX Mpa3HUKAX, (GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIX U
CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEpONpUATUSX. B TedeHue Bcero rojma Benercss padbora 1o
GbOpMUPOBAHUIO CO3HATEIIBHOTO M JOOPOCOBECTHOTO OTHOIIEHUS K y4eOHO-
TPEHUPOBOUHBIM  3aHATHSAM, TPUBUTUIO OPTraHU30BAHHOCTH, TPYAOIIOOUS W
JUCIIUTUIAHBI.

ConepxaHue COTpYJIHHUECTBA TPEHEPA - MIPENoAaBaTeNs ¢ POIUTEISIMH BKIIOYAET TPH
OCHOBHBIX HalpaBJI€HUS

MICUXOJIOTO-TIeIarOTUYECKOE MPOCBEIICHUE poauTeNeH (POIUTEIBCKAE YHUBEPCUTETHI,
UHANBUAYaJIbHbIE U TEMATUYECKHE KOHCYIIbTAINN);

BOBJICUCHHE POIUTENEH B yUeOHO-BOCIIUTATENbHBIN MTpoLiecC (THU TBOPUYECTBA JETEH U
UX pOAUTENEH, OTKPBIThIE YPOKH, YKPEIUICHHE MaTepuaabHO-TEXHUYECKOW O0a3bl
JFOCI, medckast TOMOIIb, COBMECTHBIE MEPOIIPUATHS ACTEH U poauTeseil);

ydacTue ceMel 00ydaroniuxcsi B yIpaBiIeHUU yueOHO-BOCTIUTATEIBHBIM MIPOILIECCOM B
JIOCII (yuactue ponuteneit B paboTe MOMEUYUTENHCKOTO COBETA IIKOJbI, yYaCTHE B
paboTe OOIIECTBEHHOTO COBETA COACHCTBHS CEMbE M IIKOJIC).

B pabGote ¢ 10HBIMU CIIOPTCMEHAMU MPUMEHSETCS MUPOKUA KPYT CPEJCTB U METOJIOB
BOCIIUTAHMUSI.

BocnurareabHbIe CpeICcTBa:
- IMYHBIN IpUMEP U NeAArOrHYECKOe MaCTEPCTBO TPEHEPA;
- BBICOKAsi OpraHu3aius y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO MPOIECCa;
- atMocdepa TpyAoJr00us, B3aUMOIIOMOIIIN, TBOPUYECTBA;
- IPYKHBIN KOJUJICKTHB,;
- CCTEMa MOPaJIbHOTO CTUMYJIUPOBAHUS,
- HACTAaBHUYECTBO OMBITHBIX CIIOPTCMEHOB

BocnmraTenpHas paboTta JTOJDKHA CO3/1aBaTh YCIIOBHS JUIS
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI M CaMOPa3BUTHSA,  CaMOAKTyaJIM3allMM  KaXJO0ro
00yJaromerocs.



Oco00eHHO BayKHOE 3HaUYEHUE NMEET CAaMOBOCIIUTAHUE BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH,
(opMHUpOBaHUE CIOPTUBHOIO XapaKTeEPA.

JAnpakTudyecKkue MaTepuaibl:

Buneomarepuanbl:  MCTOPUYECKHE  BHUACO3AMMCH,  3alUCH  TOCJHEIHHUX
COpPEBHOBAaHUM, yueOHbIE (PUITbMBIL;

TemaTnueckas mureparypa.

DVD-3anucu cnopTUBHBIX MIP U COPEBHOBAHMUN C y4acTUEM BEIYIIUX KOMAH]I
Muposoro pytbona, MmeTonuueckue pa3padboTku B odaactu pyrooa.

TpeboBanusi TexHuku Oe3omacHocTH. B xome peanusamuu  [Iporpammebr
HEO0OXOAMMO PYKOBOJCTBOBATHCS MHCTPYKIMSIMU IO OXpaHe TpyJa MpU MPOBEIACHUU
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUM 110 (HyTOOITY, TETKON aTIIETUKE, IPU MMPOBEICHUH CITIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHHUM.

8. MaTepuaJIbHO-TeXHMYeCKOe OCHAILICHUE

Jlist peanu3aiuu TOTIOJHUTEIBHONW 00IIepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMEbI 110 GyTOOTY
HEOOXOJUMBI:  CIIOPTUBHBIM  3aJl, CHOPTUBHAs IUIOmAAKa C  (QyTOOJbHBIM
000pyI0BaHHEM.

3ansatus o ¢pyréony npoxoaar B MBY J1IO JIFOCIHI «Temm» Haxoasmierocs mo aapecy
yi. Kpacnas momazas, 24 a. B 3manun umerorcst:

- KJIaJioBas JUIsl XpaHeHUs] UHBEHTaPS;
-TpeHepCKUi KaOWHET;
-caHy3el.

MecTta nOpoBeneHUs 3aHATHHA OCHAIIEHBI MPOTHBOMOMXAPHOW CHUTHAIW3ALMUEN,
nHQOpMaMOHHBIM TabJi0 (yKaszaTellb BBIXOJa), HEOOXOAMMBIMU TaOJIUYKaMH |
yKa3zaTelsiMHi, 3BYKOBOW HH(pOpMaIMed ajis CUTHAIH3alMd 00 OMacHOCTH, BHJIEO
HaOJIIOICHHE.

Nmeercst ciopTUBHBIN MHBEHTAPh, HEOOXOIUMBIH /17151 yueOHO-

TPEHUPOBOYHOTO MpoIIecca:
- (pyTOONBHBIE MSTUH

- (pyTOONBHBIE BOPOTA,

- HaOMBHBIEC MSYH,

- (pumiky mepeHocHbIE,

- CKaKaJIKH.

Y4eOHOE TOMENICHHE COOTBETCTBYET TPEOOBAHMSIM CAaHUTAPHBIX HOPM HUIIPaBUII,
yctaHoBneHHbXx Canllun 2.4.3648-20 u Canllun 2.4.4.3172-14 CanurtapHo -
AMUACMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OPTaHHU3AIMSIM BOCTIMTAHMS U O0yUYEHUS, OTAbIXA
1 037IOPOBJICHHSI ICTCH U MOJIOJICHKHU.



Ne HaunmenoBanue o0opynoBaHus Konunyectso
1 PazneBanka jist CHOpTCMEHOB 1

2 ®dyTO0IBHBIE BOPOTA 2 mt

3 @yT00JIbHBIE MSYH 15 wr

4 Croiiku ¢hyTOOIEHEIE 15 mr

5) Ckaxayku 15 wr

6 @OUIIKYU IEPEHOCHbIE 10

7 Manunku 15 mr

8 Mstam utst pyr3ana 3mT

9 Hoyroyx 1 mT

Kaznposoe obecneyenye nporpaMmel:

I[aHHaSI nporpaMma peaim3yCTCAa IeAaroroMm AOIMOJHUTCIbHOTO 06paSOBaHI/I$I,
NMCIOIIINUM HpO(beCCI/IOHaJII)HOG 06paBOBaHI/Ie B 06JIaCTI/I, COOTBCTCTByIOIIIeﬁ HpO(I)I/IJI}O
HpOFpaMMBI, U ITOCTOAHHO IMOBBIIIAKIITNM yp0BeHB HpO(l)CCCI/IOHaJIBHOI‘O MaCTepCTBa.

YpoBeHb  NENAaroruyecKux  KOMIETEHIMH  Teaarora  JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs JOJKEH COOTBETCTBOBAThH MpodeccruoHalbHOMY cTaHaapty «llemaror
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTed M B3POCIBIX», YTBEPKIESHHOIO TMPHUKA30M
MuHnucTepcTBa Tpyaa U colmaibHol 3amuThl Poccutickoit ®enepamuu Ne 298-H ot 5
mas 2018 rona.

9. KanenaapHwlii yueOHblii rpaguk

[IpoaomKuTeTbHOCTh Y4EOHOTO TO/1a:
Hayayio yaeOHoro roaa - 01 ceHts0Ops
OKOH4YaHHUe yueOHoro roga — 31 aBrycra
KonudecTBo yueOHBIX HEleb: 52
JletHuii nepuo:

- ounas ¢opma 01.06 — 30.06., 17.08 — 31.08 xaxmoro roxa (6 Hemep)



Kanennapusiii yueOHbIH rpaduk B HOJHOM 00bEME YUUTHIBAET UHIUBUIyalIbHbIE, BO3PACTHBIE, ICUX0(PHU3NYECKHEe OCOOEHHOCTH

[IpumepHbIi KaneHAapHbIN yueOHbIN Irpaduk.

oOy4aromuxcs U OTBEYAET TPEOOBAHUSAM OXPaHbl UX )KU3HU U 3I0POBbS.

lox oOydenus arta Hara KonuuectBo KomnuecTBo KomuuectBo Pexxum 3anstuil
(YpoBeHb) Hayasa 3aHATHH OKOHYaHUs y4eOHBIX yueOHBIX yueOHBIX YacoB
3aHATHI HeJelnb JTHEHn
CrapTOoBbIif 01 31 aBrycra 52 152 312 yvacos 3 3aHsaTHA TIO 2 Yaca
1 rox 00y4eHus CEHTSOpS
ba3zoBslii 01 31 aBrycra 52 152 nmm 257 416 gacos 2 3anHsTHs 1o 3 yaca, 1 3aasatue 1 yac wnm 4
2 ron CEHTSOpA 3aHSATHS 10 2 Yaca
o0yueHwust
ba3zoBwrii 01 31 aBrycra 52 152 wmm 257 468 gacoB 3 3aHsATH 110 3 Yaca Wi 4 3aHATUANO 2 Yaca U
3 rox CEHTSOpA 1 3ansTel gac
o0ydeHus
VYri1yOneHHbI#H 01 31 aBrycra 52 257umu 301 520 yaca 3aHATHA 4 pa3a B HEACII0 UMCIOT J[Ba BapHaHTa
1 rox CEHTSIOPSL. 1) 3 3ansTus mo 3 vaca, 13ansaTue o 1 gac, 2) 2
o0ydeHus 3aHATHUSA 10 3 Yaca, 2 3aHATHS 1Mo 2 Jaca Wik 5
3aHATHH 110 2 Yaca)
YrnyOneHHbIH 01 31 aBrycra 52 201 624 vaca 4 zansTusmno 3 yaca
2 Ton CEHTSIOPSI.
o0y4eHus
YriryOneHHbIH 01 31 aBrycra 52 201 wmm 257 728 yacoB 4 zansTusno 3 yaca u 1 3aHATHE
3 rox CeHTSIOpsL. 2 Jaca
o0yueHus
YriryOneHHbIH 01 31 aBrycra 52 201 832 gaca 4 zansTusmOo 4 yaca
4 ron CeHTsIOpsL.
o0yueHus
VYrnyOneHHbIi 01 31 aBrycra 52 257 nmm 301 936 yacos 4 zansTusmno 4 yaca u 1 3aHsATHE
5 roxn CeHTsIOpsL. 2 yaca win 6 3aHITUH 110 3 yaca

o0yueHus




KasenaapHublii ydyeOHbIN IUIaH -rpad UK AJ1s1 CTAPTOBOr0 YPOBHA

IlepBoro roga o0y4yenus.

Mecsupt
Conepxanue Yacer [09 |10 |11 |12 01 {02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
1.TeopeTnueckas 15 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
MOATOTOBKA
2. ODII 92 8 8 8 8 8 6 6 8 8 8 8 8
3. COII 26 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2
4. TexXHUKO-TaKTHIECKas 162 14 |13 (14 |13 14 |13 |14 |13 |14 |13 |14 |13
MOATOTOBKA
5. NHTerpanbHas 4 1 1 1 - - 1 - - - - -
MOATOTOBKA
6.KouTposbpHbIe 1 3 - - - - - - - 1 1 1 - -
KaJICHIapHBIC UTPHI
7. HCTpyKTOpCKas U - - - - - - - - - - - - -
CyllelicKasi IpaKkTUKa
8. Konrpomsubie 4 - - - 2 - - - 4 - - -
HCTIBITAHUS 10
Hmozo 6 mecay: 312 30 |27 |26 |26 27 |22 |24 |26 |30 |25 |25 |24

Kanennapupiii yueOHbIil J1aH -rpaduk 1jst 6a30B0ro ypoBHsi, BTOPOro U TPEThero

roaa o0y4eHusl.

Broporo roxa odyuenmusi.

Mecspl
Conepxanue Yacer |09 |10 |11 |12 01 {02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
1.TeopeTuueckas 25 2 2 2 2 312 |2 2 2 2 2 2
MOJIrOTOBKA
2. OQII 103 9 9 8 8
3. COII 31 2 2 2 2
4. Texuuko-taktudeckas | 207 17 |18 |17 |17 17 |17 |18 |17 |17 |18 |17 |17
MTOJArOTOBKA
5. NHTterpanbHas 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
MOATOTOBKA
6.KoHTpoabHbIE U 20 - 3 3 3 3 3 - - - 3 2 -
KaJleHapHbIEC UTPbI
7. UHCcTpyKTOpCKAs U - - - - - - - - - - - - -
CyJAeicCKas MpakTUKa
8. KoHTtpouibHbIe 6 2 - - - 2 |- - - 2 - - -
WCIIBITAHUS
Hmozo 6 mecay: 416 34 |36 |35 |36 39 |34 |34 |31 |35 |36 |35 |31




Tperbero roga odyuenus.

Mecsnl
Conepxanne Yacet (09 |10 |11 |12 01 (02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
1.Teoperndeckas 31 2 3 2 3 312 |3 3 3 2 3 2
MOATOTOBKA
2. ODI1 110 9 9 9 10 |9 9 10 |9 9 9 9 9
3. COII 42 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4
4.Texauko-takTuueckas | 223 19 |18 |19 |18 19 (18 |19 |18 |19 |19 |18 |19
MOATOTOBKA
5. UnaTerpanpHas 28 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2
MOATOTOBKA
6.KoHTpopHBIC U 28 3 - 3 3 3 3 3 3 3 2 2 |-
KaJICHTapHBIC UTPHI
7. HCTpyKTOpPCKas U - - - - - - - - - - - - -
CyllelicKasi IpaKkTUKa
8. KonTponbHbie 6 2 - - - 2 |- - - 2 - - -
WCIIBITAHUS
Hmozo ¢ mecay: 468 40 |37 |38 |41 42 |38 |40 |39 (42 |38 |37 |36

Kanennapublii yueOHbI rpauk 1j1si IPOABUHYTOI0 YPOBHSA

IlepBbiii rox 00y4eHus

Mecsnnl
Conepxanue Yacer |09 (10 |11 |12 01 [02 |03 |04 |05 |06 |07 |08
1.TeopeTnueckas 34 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
MOJITOTOBKA
2. ODI1 128 10 |10 |10 |11 11 |10 |11 |11 |11 |11 |11 |11
3. CoIl 46 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
4.Texuuko-taktuueckas | 240 20 |20 |20 |20 20 |20 |20 |20 |20 (20 |20 |20
MOJIFOTOBKA
5. NHTerpanbHas 34 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3
MOJIFOTOBKA
6.KoHTposIbHBIC 1 20 2 2 2 2 - 2 - 2 2 2 2 2
KaJleHAapHbIE UTPbI
7. IHCTpyKTOpCKas U 10 1 1 1 1 - 1 - 1 1 1 1 1
CylelcKasi IpaKTUKa
8. KoHTposbHbIE 8 2 - - - 2 - - - 2 - - 2
UCTIBITAaHHS
Hmozo ¢ mecay: 520 44 |43 |43 |44 42 |42 |40 |43 |45 |44 |44 |46




Broporo rox o0yuenus

Mecsupl
Coneprxanue Yacer (09 [10 |11 |12 01 |02 |03 (04 |05 |06 |07 |08
1.Teopernueckas 40 4 4 - 4 4 - 4 4 4 4 4 4
MOATOTOBKA
2. ODI1 150 12 |12 |13 |13 12 (13 |13 |12 |12 |13 |13 |12
3. CoIl 60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4. Texauko-takTrueckas | 271 22 |22 |23 |23 23 |23 |23 |23 |23 |22 |22 |22
MOATOTOBKA
5. UaTerpanpHas 42 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4
MOATOTOBKA
6.KonTponbsHbie 1 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
KaJICHTapHBIC UTPHI
7. IHCTpyKTOpCKas U 15 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
CylelcKasi IpaKkTUKa
8. KonTponbHbie 10 4 2 4
WCIIBITAHUS
Hmozo ¢ mecay: 624 55 |51 |50 |54 52 |49 |52 |52 |55 |52 |51 |51
Tpetbero roga ody4yeHus.
Mecsnpl

Conepxanue Yacer |09 |10 |11 |12 01 |02 |03 |04 |05 |06 |07

08
1.TeopeTnueckas 46 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
MOJITOTOBKA
2. ODI1 169 14 |14 |14 |14 14 |14 |15 |14 |14 |14 |14 |14
3. CoIl 68 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 6 6
4.Texuuko-taktuueckas | 330 27 |28 |27 |28 27 |28 |27 |28 |27 |28 |27 |28
MOJIFOTOBKA
5. NHTerpanbHas 45 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4
MOJIFOTOBKA
6.KoHTposIbHBIC 1 38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
KaJICHIapHBIC UTPBI
7. IHCTpyKTOpCKas U 20 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
CylelcKasi IpaKTUKa
8. KoHTposbHBIE 12 4 - - - 4 - - - 4 - - -
UCTIBITAaHHS
Hmozo 6 mecay: 728 62 |61 |59 |60 62 |58 |60 |60 |63 |60 |61 |62




YerBepToro roga 00y4eHus.

Mecsnnl
Coneprxanue Yacer (09 |10 |11 |12 01 {02 |03 |04 |05 |06 |07 | 08
1.Teopernueckas 50 4 4 4 4 ) 4 4 4 4 3) 4 4
MOATOTOBKA
2. ODII 175 14 |14 |14 |15 14 |15 |15 |15 |15 |14 |15 |15
3. COII 80 6 7 6 7 6 |7 7 7 7 6 7 7
4. Texuuko-taktuyeckas | 391 32 |32 |32 |32 33 |32 |33 |33 |33 |33 |33 |33
MOATOTOBKA
5. NnTerpanbHas 50 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
MOATOTOBKA
6.KouTpospHbIe 1 50 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4
KaJICHIapHBIC UTPHI
7. HCTpyKTOpCKas U 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
CyJAeicKas mpakTHUKa
8. KonTtposibHbIE 12 4 - - 4 - - - - 4 - - -
WCIIBITAHUS
Hmozo ¢ mecay: 832 71 |69 |66 |72 68 |68 |69 |69 |73 |68 |70 |69
IIsitoro roga o0y4eHus.

Mecsnpl
Couepxanue Yacer |09 |10 |11 |12 01 |02 |03 (04 |05 |06 |07 |08
1.TeopeTuueckas 60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
MOATOTOBKA
2. ODIT 187 15 |16 |15 |15 16 |16 |15 |16 |16 |15 |16 |16
3. CDII 94 7 8 8 8 8 7 8 8 8 8 8 8
4. Texnuko-taktudeckas | 444 37 |37 |37 |37 37 (37 |37 |37 |37 |37 |37 |37
MOArOTOBKA
5. NHTerpanbHas 61 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5
MOArOTOBKA
6.KoHTponbHbIE N 52 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5
KaJleHIapHbIEC UTPHI
7. UHCTpYKTOpCKas U 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
CyJAeiCKas MpaKkTUKa
8. KoHTtpouibHbIE 14 4 - - 2 - 4 - - 4 - - -
HCITBITAaHUS
Hmozo 6 mecay: 936 79 |77 |76 |78 77 |81 |77 |78 |82 |76 |77 |78




10. Cniucok JimTeparypsbl
na neoazoza:

- I'y6a B.I1., KBamyk B.Il. u ap. ®yr6on: IlpumepHas nporpamMma CriOpTHUBHOM
MOATOTOBKM ISl JIETCKO-IOHOIIECKUX CHOPTUBHBIX IIKOJ, CHEHUATU3UPOBAHHBIX
JETCKO-IOHOILIECKUX LIKOJ oduMnuickoro pesepsa. — M.: Coerckuii criopt, 2010 r.

- Anapees C.H., Anues O3.I'. Munu-¢pyt0on B mikosne. — M.: Coerckuii ciopt, 2006

- Ky3nenoB A.A. ®yt601a. HactonpHas kaura aerckoro TpeHepa. 1 sram (8-10 ner).
— M.: Onumnus, Yenosek, 2007 r.

- Ky3nenos A.A. ®yt60n. HacronbHass kHura gerckoro tpeHepa. 2 sran (11-12
net). — M.:Omuamnust, Yenosek, 2009 r.

- Ky3nenoB A.A. ®yt601. HactonbHast kHura aerckoro tpeHepa. 3 stan (13-15
set). — M.Omumnus, Yenosek:, 2008 .

- Ky3nenoB A.A. ®yr6on. HactonbHas kHura aerckoro TpeHepa. 4 sram (16-12
qet). — M.:Onumnus, Yenosek, 2008 1.

- MenentbeB B.I1. ®yr6onbpHbBIE GUHTHI, YIOBKH, TPIOKH. — M.: yenmoBek. 2012r.

- Yupsa b.I'. ®yr6on. KoHuenmuss TEXHHMYECKONM W TAKTUYECKOW TMOJITOTOBKH
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Ipunoxenue Ne 1

KonTposbHbie TecT 10 PpyTdOITY
IIpaBunbHBINM BapUaHT OTBETa OTMEYEH 3HAKOM +
1. Kak nepeBoautcst cj10BO «(pyT0d0s1»?
- HOoTa + M4
+ CTyHHS + M4
- OUTh + MY
- IAHATDb + MY
2.Y xkaKoi U3 HA3BaHHBIX CTPaH 00JIbIIE TUTYJIOB «YeMNIUOH MUPa» 1O
dyro0Ty?
- Aurnus
- Ucnanus
- CCCP
+ Ypyrsan
3. Kakasi MaKCMMAaJIbHO J0MYCTHMAsA JVIHHA (PyTOOJIBbHOIO mMoJIs?
- 140 m
+ 120 m
-110 ™
- 100 m

4. Kakass MaKCUMAJIbHO JIOMYCTUMAS] IIUPUHA GPYyTOOIBHOTO MOJIS s
MEKIYHAPOIAHBIX MaT4eii?

-90 M

-85 M

-80 M

+75m

5. Kak Ha3pIBaeTcsi JIMHUA, HA KOTOPOil pacnoyioxkeHbl (yTO0JIbHbIE BOPOTA?
- TOpLEBas JINHUSA

- monepeyHas JIMHUS

- OOKOBas JTMHUS

+ JIMHUST BOPOT

6. Ha kakoM paccTOSIHMM OT BOPOT HAXOAMTCH JUHUS IITPAPHON MI0MAaau
(yr0é0BbHOrO MOJIS1, MapaJiiesibHAs BOpOTaM?

-15 M
-155m
-16 m



+16,5Mm

7. 1 9ero cJayKUT JUHUA-AYIa, IPUMbIKAOIIAA K ITPa(HON NJI01A U
¢pyrd0aBHOrO MONISA?

- BHYTPU AyTH T'OJIKUIIEP MOKET UI'PATh PyKamMu

- BHYTPH YT FOJIKUIEPY 3alpeniaeTcsl UrpaTh B MsY JIFOOOH 4acThIO Tena

+ IIpU NEHAJIIBTH BCEM UTPOKaM, HE MPUHUMAIOIIMM YYaCTUE B BBITIOJHEHUH 3TOTO
yaapa, HaJJIe)KUT HAXOJIUTCS BHE AYTH

- ¢ JIyTH BBIMIOJHAIOTCS BCE CBOOOIHBIC YAaphl, HA3HAUEHHBIE B Ipejenax mrpadHon
IJIOIIA/IM B CTOPOHY OJIMKaWIIIUX BOPOT.

8. CkoubKo0 (1aroB ucnmosib3yercs B pas3merke Gpyr00JIbHOI0 mosis?
+4

-6

-8

-10

9. Kakoe paccrosinue Me:xxkay cToiikamu ¢pyT00JbHBIX BOPOT (IIMPUHA BOPOT)?
- 7,12 ™M

-7,22 ™M

+ 7,32 M

- 7,42 m.

TecT 10. Kakoe paccrosinve oT moBepxHocTy PyTd0JIBHOIO MOJA 10
NnepeKJIaAuHbI BOPOT (BbICOTA (PyTOOJIBHBIX BOPOT)?

-2,14m

-2,24m

-2,34m

+ 2,44 m

11. Kakasi okpy:KHOCTb PyTO0IBHOTO MsI4a?
-56 - 58 cm

-65—-67 cm

+ 68 - 70 cm

-69-71 cm

12. Kaxoii Bec ¢pyT00/1HHOI0 MSIYA 10 HAYAJIA UTPHI?
-300-330r

+410-450T

-425-475r

-470-500r

13. Kakoe MUHMMAJ/IbHOE KOJIMY€CTBO HTPOKOB JIOMYCKAECTCH B OHOM
¢pyroé0oabHOM KOMaHae?



14. Kakum cnioco0om omnpejessieTcsi MPpaBo HA4aJbHOI0 yIapa U BbIOOP BOPOT B
HavyaJie pyT00JbHOr0 MaT4ya?

+ KepeObEBKOM

- 110 PENIECHUI0 apOuTpa

- Ha BBIOOp TocTei

- Ha BBIOOD XO03sIEB

15. Kakoii 3a0uThIii MA4 B 4y’KHe BOPOTA He 3acuMThIBaercs: B gyroosie?

- C HAYaJIbHOT'O y/apa

- ¢ yZiapa oT BOpOT

- C YIII0BOTO yaapa

+ co cBOOOHOTO yaapa

16. C kakoro MoMeHTa mocje BO300HOBJIEHUA UTPHI B PyTOOIEe MAY CUUTACTCH B
urpe?

- C MOMEHTA KacaHUs UTPOKa K MUy

+ ¢ MOMEHTa Hayaya ABUKEHUS Ms4a

- KOrJa Msi4 MpOMAET MyTh PABHBIN JJIMHE €70 OKPY>KHOCTH

- KOrJia MocJjie HayalbHOr0 yAapa K M4y KOCHETCS IPYyTroi UTPOK

17. C kakoii TOYKH BbINOJHAETCS CBOOOAHBIN yIap, Ha3HAYEHHBIH B Npeaesax
IUIOIIA/IU BOPOT, B MOJIb3Yy aTaKYIOIIeil KOMaHAbI?

- C ME€CTa HapyLIEHUs

- ¢ 11-MeTpoBoOil OTMETKHU

- C MECTa MepeceueHus JIMHUU BOPOT U OOKOBOI JIMHUU, OTpaHUYMBAIOIIEH TIOIIAlb
BOPOT

+ ¢ TMHUY TUIOIIAN BOPOT, NMapajuieIbHONU JTWHUU BOPOT, B TOUKE, OIMKaMIIei K
MECTY HapyIIECHHUS

18.C kaxoii TOYKM BBINOJHAITCH CBO0OIHbIE U IITPa(HbIE YAAPbI,
HAa3HAYEHHbIE B Npe/esax MJIOMAIN BOPOT, B OJb3y 000pPOHSIONIEHCS
KOMaH/bI?

- C MECTa HapyLIEHUs
- C yIJia IJIonaau BOpoT
- ¢ JIMHUH TUIONIaAU BOPOT, MapaieIbHOW JIMHUKU BOPOT

+ ¢ 11000 TOYKH IJIOIIAAN BOPOT



19. B kakoM u3 nepevymrcaeHHbIX CJIy4aeB MOKeT BOSHUKHYTD I0JIOKEHUN «BHE
Urps» B Qpyroosie?

- IpU yJape OT BOPOT

- IpU BOpachbIBaHUH

- [IpU YTJIOBOM ynape

+ npu mrpadHOM ynape

TecT-20. Kakoe pemenne npuanmaer Gyrd0abHbIA apOUTP, €CJIM UTPOK,
NpoOUBAKIIMI MEeHAJIbTH, HAPYIIAeT NMPABWJIA PH BbINOJHEHUHU yIapa U
3a0uBaer roJ?

+ roJl HE 3aCUMTHIBACT U Ha3HAYAET MOBTOPHOE BHINIOJHEHUE MEHAIBTH

- FOJI HE 3aCUMTHIBACT U Ha3HAYAET yAap OT BOPOT

- FOJI HE 3aCUUTHIBAET U Ha3HavaeT mTpadHON yaap B MOJIb3Y 000POHSIOMIEHCS
KOMaH/Ibl

- TOJI 3aCUUTHIBAET U BBIHOCUT UTPOKY MPEIYIPEKICHUE

21. Kakoe pemieHue npuHAMaeT (PpyTOOJIbHBIN apOUTP, €CJIU NPH BHINOJIHEHUHN
NEeHAJTBbTH NPABUJIA HAPYLIAET BPaTaAph 000POHSIOMIEHCHA KOMaHAbI, HO T0J ObLT
3a0uT?

- TOJI HE 3aCUUTHIBAECT M HA3HAYAET IOBTOPHOE BBIIIOJIHEHHE IIEHAJIBTU

- FOJI 3aCUUTHIBAECT U HA3HAYAET €I OJHO NEHAIBTH

- TOJI 3aCUUTHIBAECT U HA3HAYAeT HAYAJIBHBIN y1ap B CTOPOHY 00OPOHSIOLIEHCS
KOMaH/Ibl

+ roj1 3aCUMTHIBACT U HA3HAYAET HA4aJbHBIN yap B 03y 000POHSIOLIEHCS
KOMaH/Ibl

22. Kakoe pemienue npuHuMaeT GyTO0JbHbIH apouTp, €cJIM NAPTHEP UTPOKA,
Npo0MBAKIIEr0 MEeHAJBTH, 10 yapa BXOAUT B ITPaGHYI0 III0IAAb UIH
nepecexkaeT JUHHIO-IYTY U roJ ObLI 3a0UT?

- 3aCUUTHIBACT I'0JI

- HE 3aCUMTHIBACT TOJ M Ha3HAYAET CBOOOIHBIN yap B MOJIb3Y 00OPOHSIONICICS
KOMaH/Ibl C MECTa, I7I€ B MOMEHT y/1apa HaXOUJICs MapTHEP ObIOIIET0, HAPYIIUBIIHMA
MpaBuiia

- HE 3aCUUTHIBACT I'OJ M HA3HAYAET yJap OT BOPOT

+ HE 3aCUMTHIBAET I'OJl U HA3HAYAET NOBTOP MEHAIBTU

23. Kakoe pemenue npuHumMaeT QyTo0JabHbIH apOUTP, €CJIM BpaTapb 0TOMJI MY
3a mpejeJibl MOJIs1, a ero NApTHEP 10 yAapa BXOAUT B IUTPAQHYIO IUI0LIAAb WIH
nepecexkaeT JUHUKO-AYIY?

+ Ha3HAYaeT MOBTOP MEHAIBTH

- Ha3HA4yaeT BBEJCHUE Ms4Ya B UTPY aTaKyoIIeld KOMaH10u (YTriI0BOM Win
BOpachIBaHUE)



- Ha3HayaeT CBOOOHBIN yJap B MOJIb3Y KOMaH/Ibl, BHIMOJHSIONICH NIEHATBTH, C MECTA,
r7iec B MOMEHT yapa HaXOAWIcs MapTHEP BpaTapsi, HAPYIIUBIINI TpaBUia

- Ha3HAYaeT «CIOPHBINA MSIY» B MECTE, TJI€ B MOMEHT yJlapa HaXOAWJICS MapTHED
Bpatapsi, HapyIIHUBIINN TpaBUia

24. Kakoe pemienue npuHumMaeT GyT00JIbHBIH apOUTP, €CJIU MOCJe HAYAIBHOT0
yliapa Ms4 nomnajaaer B Bopora?

- HE 3aCUUTHIBAET T'0JI, IPU MONAJaHUU Ms4a B JIFOOBIE BOPOTA

- 3ACYUTHIBAET T'0JI MIPH MOMAJaHUU Ms4a B JIIOOBIE BOPOTA

- 3aCYUTHIBAET T'OJI, IPU MOMaJaHUU Ms4a TOJIbKO B CBOM BOPOTa

+ 3aCUUTHIBAET TOJI, IPU MOMAJaHUU Ms4a TOJIBKO B UyKHE BOPOTa

25. 3acunTbiBaercs i B pyT0dO0JI€ I0JI, €CIM MAY MOCJIe yAapa OT BOPOT MONajaeT
B Bopora?

+ 3aCUUTBHIBAETCS TOJIBKO B UYXKHE BOPOTA

- 3aCYUTHIBAETCS TOJIBKO B CBOM BOPOTa

- 3aCYMTHIBAETCS MPU TOTAJIAHUH B JIFOOBIE BOPOTA

- HE 3aCUUTHIBACTCS

26. 3acuuTbiBaeTcs Ju B GyTd0II€e I0J1, ecJIM MSY MOCJI€e YIJI0BOI0 yaapa
nomnajaaeT B Bopora?

+ 3aCUUTHIBAETCA TOJBKO B UYXKUE BOPOTA

- 3aCYUTHIBAETCA TOJIBKO B CBOM BOPOTA

- 3aCUUTHIBAETCS MIPH TOMAJaHUH B JIIOOBIE BOPOTA

- HE 3aCUUTHIBACTCS

27. YTo 10/12KeH HA3HAYUTH (PYyTOOIbHBII apOUTP, €CJIU UTPOK, BHINIOJHAIO NI
mrTpadHoi (CBOOOAHDII, YIJIOBOIi, YAap OT BOPOT) NOBTOPHO KOCHETCSI MmsA4a?

- HA3HAYUTh [MOBTOP yAapa

- HA3HAYUTb CIIOPHBII MY B MECTE TTOBTOPHOT'O KaCAHUS

- Ha3HAYUTh MTPAPHON yAap B MOIH3Yy OOOPOHSIONMIEHCS KOMAaH Bl C MECTA
MMOBTOPHOTO KaCaHUs

+ Ha3HA4YUTH CBOOOHBIN y/Iap B TIOJIb3y OOOPOHSIONMIEHCS KOMAaH Bl C MECTA
MMOBTOPHOTO KaCaHUs

28. U3 CKOJILKHX YIAPOB 0T KAKIA0N KOMAHIAbI COCTOUT CePHUS «IOCIeMATUYEBbIX
NEeHAJbTH» JJIM onpeaeseHust nodeauresis B pyroone?



29. Ilpu BbInoJIHeHUH B GyTOO0/IEC CEPUH «IIOCTEMATYECBBIX NEHAJIBTH» IS
onpeaesJeHus: modeauTeN s, KTO U3 UTPOKOB MOKET HAXOAMTHCH BHE
LHEHTPAJbHOro Kpyra?
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- 000pOHSIOIINIICS BpaTapb U ObIOIINNA UTPOK

+ 00a Bpartaps U ObIOIIHI UTPOK

- 00a BpaTapsi ¥ UTPOKH, YK€ BBITIOTHHUBINKE | 1-METpOBBIC yaapsl

- 00a BpaTapsi ¥ UTPOKH, eI He BBIMOIHSBIIHE 1 1-MeTpOBBIE yaaphl

tecT_30. V3 cCKOIBKHX yAapPOB OT KAK10i KOMAaH/IbI COCTOSIT MOBTOPHBIE CEPHS
«mocJieMaTYeBbIX MEHAJTBTH» LIS ONpeneienus modeauresis B pyroose, eciau
nepBas cepus 3aKOHYNIACH HUYbeH?

+1

31. Yto o3Hauaet kecT GyTOOJIBHOIO CyIbHM — MOAHATAS BBEPX OHA pyKa?

- mTpadHoit yaap

+ cBOOOIHBIN yaap

- 3aM€Ha

- KOHEI| MaTya

32. Yto o3HauaeT npeabsiBieHHAs GyTOOJBHBIM apOMTPOM KEITAasA KAPTOUKA?
- 3aMeYaHue

+ npeaynpexaeHue

- yaajeHue

- 3aM€eHa

33. Uto o3HauaeT npeabsiBieHHAs GyTOOJBHBIM apOMTPOM KPACHAS KAPTOUYKA?
- 3aMEeYaHue

- IpeyNpexKacHUE

+ ynajieHue



- 3aMCHa

34. Yto o3HayaeT sKecT MOMOIIHMKA (GyTOOTBHOIO CyAbH — MOXHATHIH HAJY
roJ10BoM ¢uiar Me:kay AByMs pyKaMu?

- odcaii («BHE UTPHI»)

- yaaneHue

+ 3aMeHa

- BBIXO/J] MsI4a 3a MpeAeIIbl oS

35.KT0 M3 MTPOKOB, HAXOASIIMXCS HA M0JIe, UMeeT MPABO BBINOJHATH NEHAJbTH
BO BpemMs PyTO0JBbHOrO MaTya?

- UTPOK, MMPOTUB KOTOPOTO OBLIIO COBEPIIEHO HAPYIIEHUE WM UTPOK, HAXOSIIIHHACS
OJIvKe APYTUX K MECTY HapyIICHHS

+ 1000 UTPOK
- TF000H UTPOK, KpOME BpaTapsi
- TF000¥ UTPOK, eI He BBITIOTHABIIMA B 9TOM MaT4e IMCHAJIbTH

36. Ecan ¢pyT60bHBII BpaTapb NOJYYWJI TPAaBMY, 2 KOMaH/1a UCII0Jb30Bajia Bce
3aMeHbl, KOMY pa3peniaeTcs BbINOJHATH 00513aHHOCTH TOJIKUIepa?

- 3a[IlaCHOMY BpaTapio
+ m000My UTPOKY Ha TI0Jie

- TPEHEPY KOMaH/ bl

- HUKOMY (KOMaHa urpaet 6e3 BpaTaps)

37. Kakoii tuaMeTp HeHTPAJIbLHOI0 Kpyra?

-9, 15m

+ 18,3 M

-27,45 m

-36,6 M

38. Ecan M4 0TCKaKMBaeT B MoJie OT YIJI0BOro ¢uiazkka, T0 KaKkoe pemeHmne
JAOJIZKeH NPUHATH PyTOO0ABHBIH apOuTp?

- HA3HAYUTh YIJIOBOM WJIM yIap OT BOPOT



- Ha3HAYUTh BOpachIBaHUE U3-3a OOKOBOM JTMHUU

+ HUYEro He MpeANnpUHUMATh (UIpa MPOI0JKAETCS)

- Ha3HAYUTh «CIOPHBIN MsY»

39. B kakoM MecTe 3aMEHEHHBIN UTPOK A0JI7KeH IOKUHYTH (PyTOO0JIbHOE MmoJie?

- B MecCTe nepecedeHusi 00KOBOM U LEHTPaJIbHOM JIMHUM CO CTOPOHBI TEXHUYECKOM
30HBI

-B MECT€ NepecedeHusi O0KOBOM U LEHTPAJIbHOM JIMHUM € J1000# CTOPOHBI MOJIS

+ 3a OOKOBYIO JIMHUIO B TOUKY, OJMKAMIIYIO K MECTY HAXOXKIACHUS 3aMEHEHHOTO
¢dyrOonucra

- 3d JIMHUIO BOPOT

TecT*40. Heo0xoaumo Jin Ha3HAYATH «CIMIOPHBIH MSAY», €CJIM MAY MONaJ B
rJIAaBHOTO apouTpa?

- H€O6XOIII/IMO BCCraa
- HUKOTrJa HC HAaJ0
+ HCO6XOJII/IMO, CCJIM O3TO IIoImagaHHC ITOBJIUAJIO HAa X0 MaT4da

- TOJIBKO B Clly4ae, Korja oT apOuTpa Msy 1normaji B BOpoTa



IMpuioxenue Ne 2

HNucTpyknus Ne 1
10 TeXHMKe 0e30MACHOCTH NPHU NPOBeJIeHUN 3aHATHI 10 CIOPTUBHOM UIpe
«PyT00I»

1. O0mue TpedGoBaHus 6€30NMACHOCTH.

1.1. K yuyeOHO-TpeHUPOBOYHBIM 3aHSTUSM CIOPTUBHBIMH HIPaMU JOMYCKAIOTCS
muna c 10 ner, umeronue MeAUIMHCKUAN JOMYCK (CIIPaBKy) U MPOIIEAIINE HHCTPYKTAXK
10 OXpaHe TpyJa U MepaM 0e3011aCHOCTH.

1.2. OnacHbie GakTopsbI:

TPaBMBI, IIPU BBIMOJHEHUU OPOCKOB Ms4a, IPBHIKKOB 0€3 pa3MHUHKHU;

TPaBMbl, MpPU BBINOJIHEHUM TEXHUYECKUX JEUCTBUN 3alIUThl MU HamaJeHHs
CIIOPTCMEHAMHU Pa3HOT0 BO3pacTa U (hU3MKO-TEXHUYECKOM MOJATOTOBKH;

KOJIMYECTBO OOYyYaIOIIMXCS HE JODKHO TpeBblmaTh: 30 dYenoBek B Tpymnmnax
HavYaJIbHOM MOATOTOBKH, 20 YeoBeK — B yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX IPYIINAX 0 2-X JIET,
16 yenoBek B y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYyMIaxX CBbIIIE 2-X JIET, 12 4enoBeK B rpyIinax
CHOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMUS.

1.3. Cnoprt3an [omkeH ObITh OO€CHedYeH OTHETYIIUTENeM | alTeuKoi,
YKOMIUIEKTOBAaHHOW HEOOXOAMMBIMHM MEJIMKAMEHTaAMU U TMEePEBSI30YHBIMU CPEICTBAM U
IUIs1 OKa3aHUs MEePBOW MOMOLIY MTOCTPATABLINM.

2. TpeboBanus 0€30MaCHOCTH Tepe ] HadaIoM YIeOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS.

2.1. Hanperp cnoptuBHyio (opmy. CHATH ¢ ceOs MpeaMeThl, MPeACTaBIISIONINEC
OIMACHOCTH JIJISl IPYTUX 3aHUMAIOIIUXCS (Yachl, CEPEKKH, OpACIEThI, IIEMOYKHA U T. I1.),
BOJIOCHI JTIOJKHBI OBITH KOPOTKO MOJICTPUKEHBI.

2.2. BoilTu B cmopT3ajl MO pa3pelieHHUI0 TPEHEepa-NpenoJaBaTeisi M TOJbKO C
TPEHEPOM-TIPETIO1aBATEIEM.

2.3. IlpoBepuTh HAIEKHOCTh YCTAHOBKHU, KPETUICHHSI U 1IEJIOCTHOCTH 00OPYI0BaHUS
(IIKUTOB, BOPOT, NEPEKIATUH, CTOEK U JIP.).

2.4. Tlon nomxkeH ObITh CYXMM M YHUCTHIM. 3alpeniaeTcsi HaTHPaTh MOJI MAaCTUKOM.

2.5. Bce ocTphble 1 BRICTYMAIOIIUE TPEAMETHI B 3aJI€ IOJDKHBI OBITh 3aKPHITHl MATAMHU
WJIU OTPAXCHBI.

2.6. Ha 0TONUTENBHBIX PETUCTPAX JIOJKHA CTOSTH 3AIIUTA.



3.TpeboBanust 6€30MACHOCTH BO BpeMsl yueOHO-TPEHUPOBOYHOT'O 3aHSTHS.

3.1. Ctporo co0ato1aTh TUCIUILIUHY.

3.2. He BBINONHATH yNpa)XxHEHUH 0€3 3a/laHuil TpeHepa-Ipeno1aBaTels.

3.3. Bo Bpems TpeHHPOBOYHOTO MpOLIECca [0 CBUCTKY TPEHEPA-TIPENOAABATENS BCE
3aHUMAIOIIMECS JOJDKHBI IPEKPATUTD IBUKEHUE.

3.4. Ilpu BBINONHEHUM YOPAKHEHUHW NOTOKOM (OAMH 3a JPYrMM) BO BpeMs
pPa3MHMHKHU U B JPYrHieé MOMEHThI COOJII0OIaTh JOCTATOYHbIE MHTEPBAJIbI, BO M30€KaHUE
CTOJIKHOBEHHU.

3.5. Ilo OKOHYaHUH BBITIOJHESHUS pra)KHeHHfI IMOTOKOM BCPHYTBHCA Ha CBOC MCCTO
AJIA TIOBTOPHOT'O BBIMOJIHCHUS 3a1aHUA C HpaBOﬁ WY JIEBOU CTOPOHKI 3aJ14.

3.6. [lepememasick CHMHON, CMOTPETh Yepe3 IJIeHO.

OYTBOJI

3aHATHS 110 PyTOOTY IPOBOJSATCS HA CTaIMOHAX, PYTOOJBHBIX TOJIAX, TUIOMIAIKAX,
B 3aKPBITBIX 3aJIaX;

3aHMMAIOIINECS JIOJDKHBI OBITh B CIOPTUBHOM (QopMe, NpeayCMOTPECHHOM
IPaBUJIAMH HTPBI;

3a TIOPSIOK, TUCIUTUTHHY U CBOCBPEMEHHBIN BBIXO]] 00YJarOIIUXCsl Ha GyTOOTHHOE
MoJIe OTBEYAET TPEHEP-IPETOaBaTelb;

1ocjie MEePeHECEHHON TpaBMbl WM 3a00JieBaHMs OOYJArOIIMUKCS JOIMyCKaeTcs K
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIM 3aHSATHUSIM TOJIBKO C pa3pellieHus Bpaya;

BCE 3aHMMAFOIINECS JODKHBI 3HATHh O MPO(QUIAKTHKE CIIOPTUBHBIX TPAaBM U YMETh
OKa3bIBaTh MEPBYIO IOBPAUCOHYIO TOMOIII;

BO BpeMs 3aHATUH Ha (yTOOJBLHOM IT0JIE HE JIOJDKHO OBITh IIOCTOPOHHMX JIUI] WITH
PEeIMETOB, KOTOPBIE MOTYT CTaTh MPUIHMHON TPABMBEI,

3a BopoTamMH U B 10 MeTpax OT HUX HE€ JIOJKHBI HaXOJHUThCS MOCTOPOHHUE JIULIA,
TaKXXe CIIOPTCMEHBI, 3aHUMAIOIINECS APYTUMHU BUAAMHU CIIOPTA;

IIPY  BBINOJIHEHUHM TPBDKKOB, IPU CIYYalHBIX CTOJKHOBEHUSX U MAJCHUAX
¢GyTOONHCT TOIKEH YMETh MPUMEHSITh IPUEMbI CAMOCTPAXOBKH;

3aHATHS 1O (yTOONMY TPOBOISATCS TOJMBKO Ha (yTOONBHBIX TOJSAX C POBHBIM
nokpeiTueM (0e3 siM, KaHaB, KaMHEW, JIYXK), PaClOJIOKEHHBIX BIAIU OT JOPOKHBIX
MAarucTpayiei.

Tpernep-npenodasamenv 00 HA4ANA 3AHAMUS OONHCEH.

MIPOBEPSIET COCTOSTHUE W TOTOBHOCTH (DYyTOOIBHOTO TOJIS;

HaJIMYHUe HEOOXOAMMOTO CTIOPTUBHOTO UHBEHTAPS;

MPOYHOCTH BOPOT, OTCYTCTBHE TIOCTOPOHHUX MPEIMETOB Ha TOJIC;

MPOBOJUT HMHCTPYKTAX C YYallUMHUCS MO TEXHUKE OE30IMacCHOCTM Ha y4deOHO-
TPEHUPOBOYHOM 3aHSATHU U IO IIPABUIIAM UTPBI.



4.TpeboBanus 6€30MaCHOCTH B aBApUMHBIX CUTYyaLlUSX.

4.1. Ilpu nosBieHuH OOJEH, IMJIOXOM CAMOYYBCTBHM IPEKPATUTh 3aHATUS U
COOOIIUTH 00 ITOM TPEHEPY-TIPENOAaBATEINIO.

4.2. Ilpy BOBHUKHOBEHUHU IOXkKapa B CIIOPT3aje HEMEJICHHO MPEKPATUTh y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE, HBAKyHMpOBaThb OOYYAIOIIMXCS W3 CIOPTUBHOIO 3aia,
COOOIIMUTH O MOXKAape B MOKAPHYIO YACTh U MPUCTYNHUTH K TYIICHUIO 04ara BO3TOPaHHUs
C TIOMOUIBIO MEPBUYHBIX CPEJICTB MOKAPOTYILICHHUS.

4.3. Ilpu moydeHrnr 00y4aronMMcsi TpaBMbl HEMEJIJIEHHO 0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIITb
MOCTpaIaBIIEMy, COOOIIUTh AJMUHUCTPALIUM W POJUTENSM TMOCTPAJaBIIEro, MpU
HEOOXOJIMMOCTH OTIIPABUTD €T0 B JIEUEOHOE YUpexKACHHE.

5. TpeboBanus 0€30MaCHOCTH IO OKOHYAaHUHU y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHSTHS.
5.1. YOpaTh B OTBEIECHHOE MECTO CIIOPTUHBEHTAPb.

5.2. BeiBect oOydaromuxcs wu3 3aja (TpeHep-TpernojaBareib BBIXOIUT
TIOCJICTHHM).

5.3. HpI/IHSITI) Ay WIN TIIATCJIIBHO BBIMBITH PYKH U JIMIIO C MBIJIOM.

5.4. O6s13aTeNbHO NEPEOAETHCS B YUCTYIO, CYXYIO OJEKITY



Ipunoxenue Ne 3

HNucTpykumus Ne 2
110 TeXHUKe 0€3011aCHOCTH NPH NPOBEICHUH CIOPTUBHBIX U MOABHKHBIX UI'P

I.  OOGmue TpeboBaHuUsl 6€30MACHOCTH.

1.1. Urpsl mpoBOAATCA TOJNBKO C HUCHPaBHBIM CIOPTUBHBIM HWHBEHTAPEM U
000py1I0BaHHEM.

1.2. Mecto mnpoBeAeHUs WIPhl AOHKHO OBITh OOOpPYAOBAHO CpPEICTBAMMU
NOKapOTyIlIeHUs! (OTHETYLIUTENM W Mp.) U HUMETh anTeuKy, YKOMIUIEKTOBaHHYIO
HEOOXOIMMBIMU MEUKAMEHTAMU U MEPEBSI30YHBIM MAaTEPHAIIOM ISl OKa3aHUs epBOI
JOBpayeOHON MOMOIILY MOCTPAIaBIIUM.

1.3. K 3aHsATHAM TOMyCKaOTCs 00yYaroniuecs:

- OTHECEHHBIE MO COCTOSHUIO 3/I0POBbSi K OCHOBHOM U TOJArOTOBUTEIBHON
MEIUIMHCKOH TpyTIIIe;

- MIPOLLEIINE HHCTPYKTAX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH;

- HUMEIONIMEe CHOPTUBHYIO O0YyBb W (OpMYy, HE CTECHSIOUIYIO ABUKEHUN U
COOTBETCTBYIOIYIO TEME U YCJIOBUAM IIPOBEIECHUS UTPHI.

1.4. oOyuaromuifics JOJKEH:
- UMETh KOPOTKO OCTPUKEHHBIC HOT'TH;

- HaYMHATh 3aHATHE, OpaTh CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPh U BBHIMOJIHATH YIPAKHEHUS C
pasperieHus TpeHepa-npenoaBaTes;

- OEpe)XHO OTHOCUTCA K CIOPTUBHOMY HWHBEHTapi0 M OOOPYIOBaHHUIO, HE
UCTIOJIh30BaTh €T0 HE 10 Ha3HAYCHUIO;

- BHUMATEJIBHO CIIYIIaTh OOBSICHEHUE TIPaBUJI UTPBI U 3aTIOMUHATD UX;
- cO0JII0IaTh TIpaBUJjIa UTPHI U HE HAPYIIATh UX;
- HQUMHATh UTPY MOKHO 10 CUTHAIY TPEHEPA-TIPENO1aBaTEeIIs;

- WTPOKHU, KOTOPbIE 0053aHbl BBINTH M3 WIPBI, COMVIACHO MpaBWJIaM, JOJKHBI
OCTOPOKHO, HE MEIIasi APYTUM, IOKUHYTh UTPOBYIO IUIOMIAJIKY U CECTh HA CKAMEUKY;

- 3HATb U BBIIIOJIHATH HACTOAIIYIO HHCTPYKIHIO,

1.5. Bopsiue AOJKHBI ClieTKa KacaThCsl PyKOW yOerarouux, He XBaTaThb W HE
TOJIKATh UX B CIIMHY, HE CTABUTH MOJHOXKEK.

1.6. 3a HecoOmoaeHNE Mep O€30MTaCHOCTH O0YJATOIINIICS MOKET OBITh HE TOMYIIEH
WM OTCTPAHEH OT y4acTusl B y4eOHOM Tporiecce.

Il. TpeGoBaHusi 6€30MACHOCTH MEPE]l HAYATIOM 3aHSITHUS
OOyyaromuics T0JKeH:

- IEPEOJIETHCA B pa3eBaJIKe, HAJAETh Ha ce0sl CIIOPTUBHYIO (OpMY U O0YBB;



- CHAITH C ce0sI MPEAMETHI, MPEICTABISIIONINE OMACHOCTD ISl APYTHX 00y4JatouIuXcs
(cepbru, yacel, OpacieTsl U T.11.);

- yOpaTh W3 KapMaHOB CIOPTUBHOM ()OPMBI KOJIOMIHECS U APyrue MOCTOPOHHUE
MPEIMETHI;

- TIOJT PYKOBOJICTBOM IPEMNOaBaTeNis MPUTOTOBUTh MHBEHTaph M 00OPYIOBAaHHE,
HEOOXOAMMBIE /ISl TPOBEJCHHUS 3aHATHS;

- MSIYM U IPYTOM CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh MOJIOXKHUTh HA CTEJIJIAXKH, YTOOBI OHU HE
pacKaThIBAIMCh U HE MEILIAJIN TPOBEACHUIO 3aHATHUS;

- BBIXOJIUTh HA MECTO MPOBEACHUS 3aHATUN C pa3pelieHus IpernojaBaTes;

- IO KOMAaHAC MpCroaaBaTejisi BCTATh B CTpOﬁ JJIA O6I_HCI‘O MMOCTPOCHUA.

I1l.  TpeGoBanus 0€30MaCHOCTH BO BpeMs IPOBEICHUS 3aHATUS
UI'PBI C JOI'OHAJIKAMH

YVOeraromnun J0HKEH:

- CMOTPETh B HAPaBJIEHUU CBOETO JIBUXKEHUS,

- HCKJIIOYATh PE3KUE CTOMOPSIINE OCTAHOBKH;

- BO Hu30€KaHHE CTOJIKHOBEHHS C APYI'UMH UTPAOINIUMHU 3aMCIJINTh CKOPOCTH
cBoero Oera u OCTaHOBUTBCA,

- HCJIb34 TOJIKATh B CIIMHY BIICPCOAH 6€Py1HPIX.

UT'PHI C [IEPEFEKKAMU

OOGyuarornuiics T0HKeH:

- MPONYCTUTH BIepé N Oerymux ObicTpee;

- HE U3MEHSTH PE3KO HAIIPABJIICHUE CBOETO JIBIKEHUS;
- He BBIOETaTh 3a MpeIeiIbl UTPOBOM TUIOIIAIKH,

- HE OCTaHABJIMBATHCA, YIIUPASICh PYKaMH WJIX HOTOU B CTEHY.

UI'PbI C MAYOM

OO0yuarornuiics T0KeH:

- He OpocaTh MsY B TOJIOBY UIPAOIIIHX;

- COM3MEPSTH CHUITY OpOCKa MSIYOM B UTPOKOB B 3aBUCUMOCTH OT PACCTOSHHS [0 HUX;
- CJICAUTH 3a IIEPEMEIICHHEM HIPOKOB M MsUa Ha IIOMIAKE;

- HEe MEIIaTh OBJIAJICTh MIYOM MIPOKY, KOTOPBIA HAXOIUJICS OJIMIKE K HEMY;

- HE BBIPBIBATh MSIY Y UTPOKA, IICPBBIM OBJIAACBIINM HM;

- HE MajJaTh U HE JIOXKUTHCS Ha MOJI C IO YBEPHYTHCSI OT Ms4a;

- JIOBHUTb MAY 3aXBATOM JABYMS pYKaMH CHU3Y.



OCTADETHI

OO6yuaronuiics 10MKeH:

- He HaYMHAaTh 3cTadeTy 0e3 curHaia npernoaaBaTes;
- BBITIOJIHSATD 3CTA(ETy MO CBOCH TOPOXKKE;

- €CJIM MHBEHTAph OKA3aJICs Ha IMOJIOCE IPYToil KOMaHbl, OCTOPOXKHO 3a0paTh €ro,
BEPHYTHCS Ha CBOIO MOJIOCY U MPOJI0JKATD BHIMOIHATH 3a/I1aHNUC;

- He BbIOEraTh MpexXAeBPEMEHHO U3 CTPOS, MOKA NPEIbIAYIINI UTPOK HE 3aKOHYUII
BBINIOJIHATD 3a/1aHKME U HE nepeaal 3ctadeTy KaCaHuEM PYKH;

- ocye nepeayu 3ctadeThl BCTaTh B KOHEIl CBOSH KOMaH/IbI;

- BO BpEM:A 3CTa(1)eT]':>I HC BBIXOOUTDH U3 CTPOs, HC CAAUTHCA U HC JIOKUTHCA Ha I10JI.

IV. TpeOGoBaHus 6e30MaCHOCTH NMPH HECUACTHBIX CIy4asiXx U IKCTpEeMalbHBIX
CUTyalusX.

OOGyuaroruics T0KeH:

- IIpU MOJIYYCHUHN TpaBMbl WIH YXYAIICHUN CAMOYYBCTBUS IPCKPATUTH 3aHATHUA U
IMOCTAaBUTh B U3BCCTHOCTD IIPCIIOAABATCIIA,

- C IOMOIIBIO IMPCIIoAaBaATCIIA OKa3aThb TPABMUPOBAHHOMY IICPBYIO MCIUITNMHCKYHO
ImomMoIb, IIpHu H€O6XO,III/IMOCTI/I JOCTaBHUTb €TI0 B 6OJ'II>HI/ILIy HJIX BBI3BATH CKOPYIO
ITOMOIIb,

- IIPU BOBHUKHOBCHHUHU ITOXKapa HEMCIJICHHO IIPCKPATHUTL 3aHATUC, OPIraHU30BAHHO,

moa pPYKOBOIACTBOM IIPCIIOAABATCIIA IIOKHMHYTH MCCTO IIPOBCIACHMA 3aHATUHN ucpe3
3adIllaCHBIC BBIXOAbI COTJIACHO INVIAHY 3BAKYyaIllUU,

- TI0 PACHOPSDKEHUIO MPEroaBaTelisi OCTaBUTh B U3BECTHOCTH aIMUHUCTPAIUIO
JIOCHI u coobmuTh 0 mokape B MOKapHYIO 4acTh

V.  TpeGoBanus 6€301MaCHOCTH 110 OKOHYAHUH 3aHSATHA.

OOyuaroruiics T0KeH:

- IO/ PYKOBOJICTBOM TPEHEPA YOPaTh CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPb;

- OPraHW30BaHHO MOKUHYTh MECTO MPOBEACHUS 3aHITHS;

- IEPEOJIETHCA B Pa3/IeBANIKE, CHITh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO OOYBB;

- BBIMBITH PYKH K JIMOO ¢ MBUJIOM WJIM IIPUHATDH AYII.



Ipunoxenue Ne 4

HNucTpykuus Ne 3

10 TeXHUKe 0€30aCHOCTH P IPOBEACHUHA 3aHATHH B CIIOPTHBHOM 3aJ1€

[. O6mue TpedoBanus 6€30MaCHOCTH

1. CocTosiHEE CIOPTUBHOTO 3aJia (OCBEIICHHE, MOJIbI, CTEHBI, TOTOJIOK) TOJKHO
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHO-TUTUEHUICCKUM TPEOOBAHUSIM.

2. CriopT3alt JoJIKeH ObITh 000PYI0BaH CPEJICTBAMH MMOKAPOTYIICHUS, U UMETh
anTeuKy, YKOMIUICKTOBAaHHYIO HEOOXOAMMBIMH MEIUKAaMEHTAMH U TICPEBI30YHBIM
MaTepHaJIOM /ISl OKa3aHUs JOBpaueOHON MTOMOIIIH.

3. 3aHUMAIONTUECS JOJIKHBI POUTH MEIOCMOTP, HHCTPYKTAXK MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH U UMETh YHCTYIO OJICK Y U 00yBb, OEPEIKHO OTHOCUTHCS K
CIIOPTUBHOMY MHBEHTAPIO U 000PYI0BAHUIO.

II. TpeGoBanusi 6€30MaCHOCTH MEepe]] Ha4alIoM 3aHATHI

1. Ilepen HavaIOM 3aHATHH TperoaBaTe b 00s13aH POU3BECTH BU3YaIbHBIN
OCMOTp CHIOpT3aia, yopaTh MOCTOPOHHUE TIPEIMETHI B 0€30IMaCHOE MECTO, B TOM UHCIIC
MHBEHTAPh, KOTOPHIN HEe OyIeT UCTIOIB30BAThCS, MPU HETOCTATOYHONW OCBEIIEHHOCTH
BKJTFOYUTH OCBETUTEIbHBIC TPUOOPHI, IPOBEPUTH COCTOSTHHUE 3aIIaCHOTO BHIXO1a U
CaHUTAPHO-TUTUEHUIECKOE COCTOSTHHUE 3aJIa.

2. Obyyaromuiicst 00s13aH MEPeoETHCA B CIOPTUBHYIO (pOopMy B pasjieBajke,
CHSITh TIPEAMETBI, IPEICTABIISIOIINE ONMACHOCTh (4aChl, IIETIOYKH, CEPBIH).

3. OOyuaronuiics 00s3aH HE 3aX0UTh B CIOpT3ai 0e3 pa3pelieHus TpeHepa-
IPEIoIaBaTeIsl ¥ HE BHIMOHATH YIPaKHEHUH 0e3 MpucMoTpa TpeHepa-
IpeIo1aBaTesl.

1. TpeboBanust 6€30MaCHOCTH BO BpEMSI 3aHSATUI

1. BpaTh CHOpTHHBEHTApH C pa3pelIeHUs] TPEHEPA U UCIIOJIb30BATh
0o0opy0BaHNE CTPOTO IO €T0 HA3HAYCHUIO, HE BUCHYTH Ha (PyTOOIBHBIX BOPOTAX U
MHOM 00O0pYAOBaHUU ISl TOTO HE MPEAHA3ZHAYEHHOM.

2. BBINIONHAT yIPa)XHEHUS C pa3pelICHUs TPEHEPA-TIPENOAaBaATEISI U TOJIBKO
MO/ €r0 MPUCMOTPOM.

3. 3aHATHS TPOBOJUTH HA MPOCOXIIEM MOJIY CIIOPTUBHOTO 3ajla U MO/
PYKOBOJICTBOM TpEHEpPa-IIPEIO1aBaTEN.

4. BHUMATENbHO CIyIIaTh OObSICHEHUSI YIIPAXKHEHUM U TEUCTBUN U aKKypPaTHO
BBITIOJIHSATh 3a1aHUs.



5. Ilpu BBITIOTHEHUHU YIIPaXKHEHUM MTOTOKOM, COOJII0/IaTh IOCTATOYHbBIC
MHTEPBAJI U JUCTAHLIMIO.

6. He mokuaaTh MecTo mpoBeeHUs 3aHATHH 03 pa3pelieHus: TpeHepa-
IIperogaBaTess.

7. llpu nepeMeIieHus X 1o 3ai1y u30eraTb CTOJIKHOBEHUM.

8. IIpu BBITTOIHEHUH KOHTAKTHBIX YIPA)KHEHUH, IIPU Urpe B GyTOON UK Apyrue
CHIOPTUBHBIE U TOJIBUKHBIE UTPBI UCKJIIOYATh IPyOOi UTPhl © MOMEHTOB, CIOCOOHBIX
MIPUBECTU K TPABMUPOBAHUIO CE€0S1 U OKPYKAIOLIUX.

IV. TpeboBanust 6€30MaCHOCTH IPU HECUACTHBIX CIAY4YasiX U B UpE3BbIUANHBIX
CUTyalusxX

1. IIpu TpaBMax u yXyAIIEHUH CAMOYYBCTBUS IPEKPATUTH 3aHATUS U COOOLTUTH
00 3TOM TpeHEPY-IIPENno1aBaTEIO.

2. Oxkazatpb 00yuarniemMycs MepBylo J10BpaueOHY0 TTOMOIIlb, TPU
HEO0OXOAMMOCTH JOCTABUTh IMOCTPAIABIIETO B OIMKANIITY0 OOJILHUITY W BBI3BATh
«CKOPYIO IOMOIIBY.

3.M3BeCTUTh AMUHUCTPALINIO IIKOJIbI U POAUTENEH MTOCTPAAABIIETO.

4HpI/I Imokape B CIIOPT3aJIC HCMCIJICHHO IIPCKPATUTD 3aHATUSA, OTKPBITh
3amacHoOM BBIXO, 9BAKYUPOBATH 06y‘IaI-OH_II/IXCH B MCCTO, INPCAYCMOTPCHHOC IIJIAHOM
9BaKyaluu. COO6IHI/ITL B ICKYPHYIO 4aCTh U IIPUCTYIIUTD K IMKBUAAIUN OYara
BO3ropaHus ¢ IOMOIIbIO CPCIACTB ITOKAPOTYIICHUA B 3aJIC.

V. TpeboBanus 0€30MaCHOCTH IO OKOHYAHUH 3aHATHI

1. YOparh HHBEHTaph B MECTO XPaHEHUS.

2. OpraHu30BaHHO BBIMTH M3 3aj1a B COMPOBOXKICHNUN TPEHEPa- MPEI0/1aBaTelIs.
3. IlepeoneThes B pa3aeBaike, BRIMBITh PYKH H JIUI0, TUOO MPUHSATH JTYIIL.

4. IlponsBecTn OCMOTP 3ajia, pa3/IeBaIOK, MOICOOHBIX ITOMCIIICHHM.

5. 3aKpbITh OKHA, TIOJICOOHBIC TIOMENICHUS Ha KITI0Y, BBIKIIFOYUTH CBET.

6. HOB@CTH A0 CBCACHHUA OTBECTCTBCHHOI'O 3a CIIOPT3all 000 Bcex HCOOCTAaTKax 1
HCUCIIPABHOCTX.



Ipunoxenue Ne 5

HHCTPYKIMUA Ne 4
IO TEXHUKE BE3OITACHOCTH HA 3AHATUAX
HnPU IMCTAHIIMOHHOM OBYYEHHUU

1. O0uue TpedoBaHus

1.1. Bo Bpems mpoBeicHUS 3aHATUN TOMa HEOOXOIMMO UCKIIOUUTH BO3MOKHOCTb:

- TpaBM IPU NaJEHUHN HA HEPOBHOM MOBEPXHOCTH;

- TpaBM MpPU HAXOXKJACHUU HA HEOE30MacCHOM PACCTOSHUU OT MeOesH, OBITOBBIX
npuOOpOB U T.11.;

- TpaBM BCJIEAICTBUE TIJIOXOW pa3MUHKH;

- TPaBM IMPU CTOJIKHOBEHUHU B XOJI€ BHIOJIHECHUSI THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHU;

- TPaBM B XOJI¢ HECOOJIIOICHUS MPABWJI TIPOBEJACHUS MMOJIBIKHBIX UTP B JIOMAIITHUX
YCJIOBUSX.

1.2. Jlns MUHUMH3AIMKM PUCKOB HEOOXOJMMO BBIJICIUTH IS Ce0S XOPOIIOo
OCBEILIEHHOE, XOPOIIO MPOBETPUBAEMOE IMPOCTPAHCTBO, IUIONIAJbI0 HE MEHEE Tpex
METPOB B pajnyce.

1.3. O6yuaromuecs: 00si3aHbl 3aHUMAThCSl B CIIOPTUBHOM (OpMe, HE CTECHSIONICH
JBIDKCHHM, B CIOPTUBHON 00YBH C HECKOJIB3SIIEH MOIOIIBOM.

1.4. ITpu BBINOTHEHUH YIPAXKHEHUH 3alIPEIIaeTCs )KEBATh JKEBATEIbHYIO PE3UHKY U
yInoTpeOIsATh MMUIILY.

1.5. Tlocne ¢u3nyeckoi HArpy3KH HEJb3sl MMHUTh XOJOJHYIO BOAY BO HM30CKaHUE
IIPOCTYIHBIX 3a00JICBaHU.

2. TpeboBanwusi 6€30MACHOCTH TIEPE]T HAYAIOM 3aHSITHIMA

2.1. Tlepeometscsi B cmopTuBHyr0 0OyBb U (opmy. Omexnaa HOMKHA OBITH
CBOOOTHOM M HE CTECHSTH JIBIKEHUS 00YYaIolErocss BO BPeMs MPOBECHUS 3aHSTHSI.
JIiMHa CIOPTUBHBIX IITAHOB HE JIOJDKHA OBITH HIDKE TIATKU. CriopTUBHAS 00YBb TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh pa3Mepy HOTU U UMETh HECKOJNB3SIIYI0 mojomBy. OO0yBb JAOKHA
OBITh JIETKOM.

2.2. HeoOGxoauMo CHSATH ¢ ce0s BCE YKpaIleHHUs, MPEIMETHI, MPEACTABIISIONINEC
OMacHOCTh: OpacleThl, IEPCTHU, PEMHH T.II.

2.3. OGyuaronuecs: AOJKHBI O3HAKOMUTBLCS € BUAEOMAaTepuaIaMyd U KOHCIIEKTaMu
3aHSATUHN, IPEJCTOSIIUX K BBITTOJIHEHUIO.

3. TpeboBaHust 6€30MaCHOCTH BO BpeMsI POBEACHUS 3aHATUN



3.1. Heob6xomuMo cTpOro BBIMOJHATh MHCTPYKIUM U PEKOMEHJALMU TpEeHepa-
MpenojaBaress N0 TEXHUKE 0€30MacCHOCTH IPH MPOBEJCHUH 3aHATHI HA JIOMY.

3.2. Kaxpaoe 3aHsTHE HEOOXOAMMO HAyMHATh C pa3MHHKM M 3aKaHYMBATh
BOCCTaHOBUTEJIbHBIMU MEPONPUATUSAMH.

3.3. 3ampemaercss BbINOJIHATH MPBDKKHA, BpallE€HUs, IOACKOKM W JApYyrue
CJIOKHOKOOPAMHAIIMOHHbBIE JEHCTBUSL BOIU3U MeOenu U OBITOBOro 00OpyAOBaHMS, BO
n30eKaHue TPaBM.

3.4. 3ampemaercs BbINOJIHATH NPBDKKHA, Bpall€HUs, IOACKOKM W JApYyrue
CIIO’)KHOKOOPAMHAIIMOHHBIE JIEUCTBUS HA HEPOBHOM, HECTAOWIBHOM, CKOJB3KON
MOBEPXHOCTH (KOBPBI, CKOJIb3KUN MOJI, TUIMTKA, Kademnb), HEeNb3sl MPU3EeMIISITh MOCe
IpbIKKa, IEPEBOJIS BEC TeJla HA BEpPXHHE KOHEYHOCTH.

3.5. Bo Bpems BBINOJHEHHUS YHOPaXKHEHHH cOOMI0NaTh AMCTAaHLMIO, HU30erathb
CIIy4ailHBIX TaJICHUM, CTOJIKHOBEHUHN ¢ MeOeIblo, OBITOBBIMU NPUOOPAMU U T.1II.

3.6. Jlms mpenoTBpallleHus] CTOJKHOBEHHUS 4YacTel Teiaa ¢ MeOeNbl0 U OBITOBBIMU
npuOopamMu, HEOOXOJUMO MPOBEPUTH HEAOCATAEMOCTh BCEX MPEAMETOB /10 ce0s BO
BpeMsl BBITIOJTHEHUS IBUKEHUH.

3.7. qns npopuIakTUKU TPaBMOOIACHBIX CUTYyalMil ciefyeT yOpaTh C Iojia Bce
MEJIKUE TIPEIMETHI B PaINyCE TPEX METPOB.

3.8. Ilpu BBINOJHEHUM YHpPaKHEHUS CIEAYIOT COOIIOAATh TEXHUKY BBIMOJIHEHMUS
JAHHOTO YIIPaKHEHMUS.

3.9. llpn yXyAlIEHHMH CaMOYYBCTBUSI BO BpEMS 3aHATHS HE3aMEUIMTEIBHO
IPEKpPaTUTh €0, COOOIINB YUUTENIO IUCTAHIIUOHHO.

4. TpeGoBanus 6€30MACHOCTH 110 OKOHYAHUH 3aHATHHA
4.1. CHaTb cIOPTUBHYIO (OPMY U CHHOPTUBHYIO O0YBb.
4.2. [IpuHATH AYII WK TIIATEIBHO BBIMBITH JIUIIO U PYKU C MBLUIOM.

4.3. YOpath UHBEHTAph, UCTIOJIB3YEMbIN Ha 3aHATUH, HA MECTO.



puaoxenue Ne 6

IIpumepnasi popma MHAUBUAYAJIBHOI0 Y4eOHOI0 IJIAHA VI KOHKPETHOr0 00y4arierocs

«YTBEpKIAIO»

I[OJDKHOCTB OTBCTCTBCHHOTO JIMIIA

N.0. damumus
« _ »
NuauBuayanbHblil yaeOHBIN M1aH
(pammnus, ums obGyqaromierocs B P.m.)
110 OCBOCHHIO -
(HanMeHoBaHUE 00pa30BaTEIBLHON MPOrPAMMBI)
Ha 20_- 20___ y4eOHsbIi rox B rpyrie
TpynoemkocTs (KOJ-BO KOJIMYECTBO KOJI-BO
aK.d. 10 MPOTPaMMHOMYYy4eOHOMY aKaJeMUYEeCKUX YacoB ¢ yyerom | 1acoB B ®opmbl
JWICLATUTHHBI (MOJLyJTH) TJIaHY) WHIUBUYyaTU3alluHA HCIICJIXO0 MIPOMEKYTOUHOMN
BCETO TEOpHUs IpPaKTHKa | BCErO TEeOpHs MPAKTHKA arrecTanuu

Tpenep-npenonaBarens /



IIpumepnasi popma MHAUBUAYATBHBIX Y4eOHBIX IVIAHOB VI 00y4AIOIIMXCS OJHOI Irpynnbl /00beIMHEHUSs

«YTBEpKIAAIO»

I[OJDKHO CTh OTBCTCTBCHHOTO JIMIIA

N.0. damumus
« _ »_
NupuBuayaabHble yueOHbIe IJIaHbI (CBOM)
110 OCBOEHMIO -
(HanmeHoOBaHUe oOpa3oBarenbHOI nmporpammbl)Ha 20 - 20 y4eOHBIH TOA
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Hpunoxenue Ne 7

YueOHblii MJIaH M0 00pa30BaTe/ILHON MPOrpaMMe CTapTOBOro, 6230BOr0 U MPOABUHYTOr0 YPOBHS B 00J1acTH PU3HYECKOI KYJILTYPHI MO
BOJIei00Ty
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UTOI'O

YciaoBHbIE 0003HAYEHUS:

T - Teopernyeckue 3aHATUSA

II - npakTHYecKHe 3aHATHA

C - camocTosTebHAsI paboTa

D — NPOMEKYTOYHAS aTTecTalus

I — uTorosas arrecranmus




IIpumepHas popMa KajleHAAPHO-TEMATHYECKOI0 IVIAHMPOBAHUSA

Ipunoxenue Ne 8

Ne Mecsn Yucno | Bpewms dopma 3aHATUA Kon-Bo | Tema 3ansaTus Mecto dopma
[IPOBE/ICHUS 4acoB IIPOBEJICHUS KOHTPOJIS
3aHATHI

1 IrPYyIIIOBBIE Ucropus dpusnueckoit KyabTypsl U criopta B | CioptuBHbI | Tekymuid
TEOPETUYECKHE Poccun. 3an KOHTPOJIb
3aHSTHS;

2 IrPYyIIIOBBIE OO61epa3BrBaroIIne yrpaxHeHUs 0e3 CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE PEIMETOB. 3an KOHTPOJIb
3aHSTUSA

3 TPyIIIOBBIE Obmedursnyueckas MoAroToBKa ¢ CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE HAaOMBHBIMU MSYaMH. 3an KOHTPOJIb
3aHATHA

4 TrPYIIOBHIE AkpobaTnieckue ynpaKHeHHS. CnopTUBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

5 IpyNIIOBbIE CriennanbHble YIPa)KHEHUS Ul pa3BUTHUSA CnopruBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI. ioniaKka KOHTPOJIb
3aHATHSA

6 IpyNIIOBbIE CriennanbHble yIIPa)KHEHUS Ul pa3BUTUSA CnopruBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. IioniaiKa KOHTPOJIb
3aHATHSA

7 IpyNIIOBbIE CriennanbHble YIIPa)KHEHUS Ul pa3BUTHUSA CnopruBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI. IioniaiKa KOHTPOJIb
3aHATHS

8 IpYIIIOBEIE VY apsl 110 M4y HOTOH. CrnoptuBHas Texymun
TPEHUPOBOYHBIE IioniaiKa KOHTPOJIb

3aHATUA




9 IpYIIIOBLIE VY napsl 110 Ms4y T'OJIOBOM. CrnoptuBHas Texymun
TPEHUPOBOYHBIE IiouaiKa KOHTPOJIb
3aHATHS

10 IPYIIIOBbIE OcTaHoBKa Ms4a. CrniopTtuBHast Texymun
TPEHUPOBOYHBIE Benenne Msua. IIoLIaIKa KOHTPOJIb
3aHSTUS

11 3a4€THI, Kontpoabsasie HopmaTuBsl. ber 30 M., c. CrnopruBsbiii | [IpenBaputens
TECTUPOBAHUS UYennounsiii Oer 30 M. (5 x 6 M) 3aIl HBII KOHTPOJIb

12 3a4€THl, Kontponsable HOpmaTuBel. [IpppKoOK B CriopTUBHBIN [Ipensapurens
TECTUPOBAHUS JUIMHY C MECTa, CM. 3an HBIM KOHTPOJIb

13 IpYIIIOBbIE Hcropus pa3BUTHS U COCTOSIHUE CriopTUBHBIN Texymmun
TEOPETHUECKUE oTe4YecTBEHHOTO (hyTOO0Ia 3au KOHTPOJIb
3aHSTHUS,

14 TPyIIIOBBIE O61epa3BuBaroIIye yrpaxHeHUs 0e3 CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE PEIMETOB. 3an KOHTPOJIb
3aHSTUS

15 TPYIIIOBHIC VYrpaxHeHus ¢ HAOMBHBIM MstdoM (1 KT.). CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

16 TpYIIOBHIE AkpoOaTuiecKue ynpaKHCHHS. CnopTuBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

17 TpYIIOBHIE JlerkoatyeTnyeckue yrnpaxHeHHUs . CnoptuBHas Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE ioniasKka KOHTPOJIb
3aHATHSA

18 IpyNIIOBbIE [TonBW>KHBIE UTPBI. CnopruBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE ioniasKka KOHTPOJIb
3aHATHSA

19 IpYIIIOBEIE CnopruBHble Urpsl. backer6o:1. CropTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHS

20 IpyNIoOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CrnopruBsbiii | Texymuid
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI. 3an KOHTPOJIb

3aHATUA




21 IPYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CrnopruBsbiii | Texymuid
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH 3an KOHTPOJIb
3aHSATHS

22 IpyNIoBbIE OOmanHbIe ABWKEHUS ((UHTEI). CrnopruBHbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE 3an KOHTPOJIb
3aHSATUSA

23 IPYIIIOBBIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHUSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI. 3an KOHTPOJIb
3aHSTUS

24 IpYIIIOBBIE TexHuKa urpsl BpaTaps. CrnioptuBHast Texymmun
TPEHUPOBOYHBIE IIoHIaIKa KOHTPOJIb
3aHSTUS

25 TPyIIIOBBIE O6mannble ABMKEHUS (GUHTHI). CrnopTuBHas Texymmui
TPEHUPOBOYHBIC Texauka UI'PBI BpaTaps. IIomajgka KOHTPOJIb
3aHSTUS

26 TrpYIIOBHIE CrnenuanbHble YIPAXXHEHUS IS Pa3BUTHS CnopTUBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOUHBIE OBICTPOTHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHATUSA

27 TpYIIOBHIE TexHuka urpsl Bparaps. CnopTuBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIC TaKTHKaSaHHH$L 3aJl KOHTPOJIb
3aHATUSA

28 TPYIIIOBHIC OOmanHbIe ABWKEHUS ((DUHTHI). CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPCHUPOBOYHLIC TaxkTHukKa HamaacHUsl. 3aJl KOHTPOJIb
3aHATHUSA

29 I'pyIIOBBIE U l'uruena, BpaueOHBINH KOHTPOJIb U CrnopruBsbiii | Tekymuit
UH/IMBUyaJIbHbIE CaMOKOHTPOJIb 3a1 KOHTPOJIb
TEOPETUYECKHE
3aHATHS,

30 IpyNIOBbIE VYnpaxHeHus: ¢ HAOUBHBIM Ms4YoM (1 kr.). CrnopruBsbiii | Texymuid
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb

3aHATUA




31 IpyNIoOBbIE AxpobaTndeckue yrnpaxHeHHs. CrnopruBsbiil | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE 3an KOHTPOJIb
3aHATHS

32 IpYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTBHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSTUS

33 IpyNIoOBbIE CriennanbHble yIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHUSA Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH KOHTPOJIb
3aHSTUSA

34 IrPYyIIIOBBIE OOmanHble ABWKEHUS (GUHTHI). CrnopruBsbiii | Texkymuit
TPEHUPOBOYHBIE TakTuKa HanaaeHus. 3an KOHTPOJIb
3aHSTHSA

35 TPyNIIOBBIE OO6mannble ABMKEHUS (GUHTHI). CrnoptuBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE TakTHKa HaMaICHUS. 3an KOHTPOJIb
3aHSTUS

36 IPYIIIOBBIE TexHuKa urpsl BpaTapsi. CropTUBHBII Texymmui
TPEHUPOBOYHBIC TakTuka 3aIUTEIL. 3aJl KOHTPOJIb
3aHATHSA

37 TPYIIIOBHIC OO6miepa3BuBaroIue yrpaxHeHus 0e3 CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPEHUPOBOYHBIE IIPEIMETOB. 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

38 TPYIIIOBHIC YnpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM Msi9oM (1 kr.). CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

39 IPYIIIOBBIE CnopTuBHbBIE COPEBHOBAHMS, UX CrnopTuBHBII Texymuit
TEOPETUYECKHE OpraHu3anus 1 NpoBEeACHNE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHS,

40 IpYIIIOBLIE IToaBrKHBIE UTPBI. CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHS

41 BOCCTAHOBUTEIILH CnopruBHble Urpsl. backer6o:1. CropTUBHBIN Texymun
bI€ MEPOTIPUATHUS 3an KOHTPOJIb




42 IPYIIIOBbIE CriennanbHble yIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CrnopruBsbiil | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI 3an KOHTPOJIb
3aHATHS

43 IpYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTBHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSATUS

44 IrPYIIIOBBIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHUSA CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSTHSA

45 IpyNIoBbIe CriennanbHble yIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHSA CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3an KOHTPOJIb
3aHSTHSA

46 TPYyIIIOBBIE OO6mannble ABMKEHUS (GUHTHI). CrnopruBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE TakTHKa HaMaICHUS. 3an KOHTPOJIb
3aHSTUSA

47 TPYIIIOBHIC OOmanHbIe ABMKEHUS ((DUHTHI). CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPEHUPOBOYHBIC TakTuka HamageHus. 3aJ1 KOHTPOJIb
3aHATUSA

48 TPYIIOBHIE VYrpaxkHeHus 1715 pa3BUTHS YMEHUS CnopTUBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE «BUIETH TOJIEY. 3ail KOHTPOJIb
3aHATHA TakTuka HamageHus.

49 TpYIIOBHIE TexHuka urpsl Bparaps. CnopTuBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIC TaKTHKaBaHHH%L 3aJl KOHTPOJIb
3aHATUSA

50 BOCCTAHOBUTEJIbH [ToaBuKHBIE UTPBI. CnopruBsbiii | Texymuii
bI€ MEPOIPUATHUS 3ai KOHTPOJIb

51 BOCCTaHOBUTEJIbH CnoptuBHble Urpsl. backer6ou. CrnopTuBHBII Texymuit
bI€ MEPOTIPUATHUS 3a1 KOHTPOJIb

52 IpYIIIOBEIE CnopruBHble Urpsl. backer6o:1. CropTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb

3aHATUA




53 IpYIIIOBLIE CriennanbHble yIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CropTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIC JOBKOCTH. 3ai KOHTPOJIb
3aHATHUSA

o4 IpYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIC OBICTPOTHI. 3ai KOHTPOJTb
3aHATHUS

55 IpyNIoOBbIE OTt60p Msua. CrnopruBHbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIC 3ai KOHTPOJIb
3aHATHUSA

56 IrPYyIIIOBBIE OTt60p Msua. CrnopruBsbiii | Texkymuit
TPEHUPOBOYHBIC 3ai KOHTPOJIb
3aHATHUS

S7 TPyNIIOBBIE ['pynnoBsle nenicTBus. CrnoptuBsbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIC 3aj KOHTPOJIb
3aHATHUS

58 IPYIIIOBBIE Komannansie neictaus. CropTUBHBII Texymmui
TPEHUPOBOUHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHUSA

59 TPYIIIOBHIC OCHOBBI TEXHHKHU W TaKTUKHU (yTOOITA CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TEOPETUUYECKHE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATUS;

60 TPYIIIOBHIC OO6miepa3BuBaroIue yrpaxHeHus 0e3 CrnoprtuBnbiii | Texymmii
TPEHUPOBOUHBIE IPEIMETOB. 3a1 KOHTPOJIb
3aHATUSA

61 TPyIIIOBBIE YrpaxkneHusi ¢ HAOUBHBIM MstuoM (1 kr.). CnoprtuBsbii | Tekymuii
TPEHUPOBOUHbBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATUSA

62 IpyIIOBBIE CrnenanbHble YIPaXXHEHUS IS pa3BUTHUS CnoptuBsbiii | Tekymuit
TPEHUPOBOUHBIE OBICTPOTHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHUSA

63 IpyIIOBBIE CrenanbHble YIPaXXHEHUS IS pa3BUTHUS CnoptuBsbiii | Tekymuit
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3ai KOHTPOJIb

3aHATUA




64 IPYIIIOBbIE Benenue msya. CrnopruBsbiil | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE 3aIl KOHTPOJIb
3aHATHS

65 IPYIIIOBbIE OOManHbIe ABIWKEHUS ((PUHTBI). CrnopruBsbiii | Texymuid
TPEHUPOBOYHBIE 3aIl KOHTPOJIb
3aHSTUS

66 TPYIIOBBIC OTt6op ms4a. CnopruBsbiii | Tekymuit
TPEHUPOBOYHBIE 3aIl KOHTPOJIb
3aHSTUSA

67 IpYIIIOBBIE TexHuKa urpsl BpaTaps. CriopTUBHBIN Texymmun
TPEHUPOBOYHBIE 3aIl KOHTPOJIb
3aHSTUSA

68 TPYIIIOBBIE VYrpaxHeHus JUisl pa3BUTHS YMEHUS CropTUBHBIHI Texymmui
TPEHUPOBOYHBIE «BUIETH TOJIEN. 3aIl KOHTPOJIb
3aHATHA TaxTnka HanageHus.

69 IPYIIIOBBIE ['pynnoBble nenicTBus. CropTUBHBII Texymmui
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

70 TPYIIOBHIE KomaHnHbie aeiicTBus. CnopTUBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIC TaKTHKaBaHHH%L 3aJl KOHTPOJIb
3aHATHSA

71 TpYIIOBHIE NunuBuyasibHbIE ACHCTBUS. CnopTuBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

72 IPYIIIOBbIE I'pynnoBele nencTBus. CnopruBsbiii | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

73 IpYIIIOBLIE Mecra 3aHsaTHii, 000pyA0BaHUE U CriopTUBHBIN Texymun
TEOPETUYECKUE WHBEHTaph 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHS,

74 IpyNIOBbIE AxpobaTndeckue yrnpaxHeHHs. CrnopruBsbiii | Texymuid
TPEHUPOBOYHBIE 3an KOHTPOJIb

3aHATUA




75 IPYIIIOBbIE CriennanbHble yIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CrnopruBsbiil | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTBHI. 3an KOHTPOJIb
3aHATHS

76 IpYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSATUS

7 IrPYyIIIOBBIE VY napsl 110 MsI4y HOTOH. CrnopruBHbiii | Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHSTUSA

78 IpYIIIOBBIE VY apsl 110 Ms14y T'OJIOBOM. CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE 3an KOHTPOJIb
3aHSTHSA

79 TPYIIIOBBIE OcraHoBKa Ms4a. CriopTUBHBIHI Texymmui
TPEHUPOBOYHBIE 3an KOHTPOJIb
3aHSTUS

80 TPYIOBBIC Benenne msya. CrnopruBsbiii | Texkymuit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

81 BOCCTaHOBHUTEIIbH CnoprusHble urpbl. backet6o. CrnoprtuBnbiii | Texymmii
bI€ MEPOTIPUATHUS 3a1 KOHTPOJIb

82 BOCCTaHOBHUTEJIbH CnoprtuBHble urpbl. backet6o. CnopTuBHBIN Texymmit
bI€ MEPOTIPUATHUS 3a1 KOHTPOJIb

83 BOCCTaHOBHUTEJIbH CnoptuBHbI€ UTPbI. PydyHO Ms4. CnopTuBHBIN Texymmit
bI€ MEPOTIPUATHUS 3a1 KOHTPOJIb

84 IpyNIIOBbIE CrennanbHble yIPa)KHEHUS Ul pa3BUTHUSA CrnopruBsbiii | Texymuii
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHSA

85 IpYIIIOBEIE Benenue msya. CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHS

86 IpYIIIOBEIE Komangnsie nelictBus. CropTUBHBIN Texymun
TPCHUPOBOYHBIC TakTHuKa 3aIlUTHI. 3all KOHTPOJIb

3aHATUA




87 IPYIIIOBbIE JlerkoatneTndeckue ynpaxHEHUs. CrnoptuBHas Texymun
TPEHUPOBOYHBIE IiouaiKa KOHTPOJIb
3aHATHS

88 IpYIIIOBbIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS Ul pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTBHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSTUS

89 IPYIIIOBBIE CriennanbHble yIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHUSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTHI. 3a1 KOHTPOJIb
3aHSTUSA

90 IpYIIIOBBIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHSA CriopTUBHBIN Texymun
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. 3an KOHTPOJIb
3aHSTHSA

91 TPYyIIIOBBIE VY napsl 1o MsI9y HOTOH. CrnopTuBHas Texymmui
TPEHUPOBOYHBIE TIoUIaAKa KOHTPOJIb
3aHSTUSA

92 TPYIIOBHIE VY apel o M4y rojoBOH. CnopTUBHBIN Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE 3a1 KOHTPOJIb
3aHATHA

93 TPYIIIOBHIC OcraHoBKa Ms4a. CropTuBHas Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE ioniaKka KOHTPOJIb
3aHATHSA

94 TpYIIOBHIE Benenue msua. CnoptuBHas Texymmit
TPEHUPOBOYHBIE ioniaska KOHTPOJIb
3aHATHSA

95 CPYIIIOBbIE OOmannblie ABIKeHUs (HUHTHI). CnopTtuBHas Texymuit
TPEHUPOBOYHBIE IioniaiKka KOHTPOJIb
3aHATHSA

96 IpyNIIOBbIE OT10op Msya. CrnoptuBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE IioniaiKa KOHTPOJIb
3aHATHS

97 IpyNIOBbIE TexHuka urpsl Bparaps. CrnoptuBHas Texymnii
TPEHUPOBOYHBIE IIonaiKa KOHTPOJIb

3aHATUA




98 TpyIIOBBIE I'pymnmoBsie neicTBUS. CrnoptuBHast Texyrmmii
TPEHUPOBOYHBIE IiouaiKa KOHTPOJIb
3aHATHUSA

99 IpyIIOBBIC JlerkoaTneTHYECKUE YIIPaKHEHHS. CrnopruBHast Texymmmii
TPEHUPOBOYHBIE IIoLIaIKa KOHTPOJIb
3aHATHUS

100 IpyNIoBbIe CriennanbHble yIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHUS CrnopruBHast Texymmmii
TPEHUPOBOYHBIE OBICTPOTBHI. IIoLIaIKa KOHTPOJIb
3aHATHUS

101 IrPYyIIIOBBIE CriennanbHble yIIpa)KHEHUS U1 pa3BUTHA CrnioptuBHast Texymun
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. IIoUIaIKa KOHTPOJIb
3aHATHUS

102 TPYIIIOBBIE CnenyaibHble YIIPaXXHEHUS 11 PA3BUTHS CrnopTuBHas Texymmui
TPEHUPOBOYHBIE JIOBKOCTH. TIoUIaIKa KOHTPOJIb
3aHATHUS

103 IPYIIIOBBIE VY napsl 1o Msi9y HOTOW, U JAJIBHOCTb. CrnopTuBHas Texymmui
TPEHUPOBOUHBIE i iighiel KOHTPOJIb
3aHATHUSA

104 TPYIIIOBHIC VY apsl 110 MsI9y TOJIOBOA. CriopTuBHas Texymuit
TPEHUPOBOUHBIE IUIOIAKa KOHTPOJIb
3aHATUSA

105 TPYIIIOBHIC OcraHoBKa Ms4a. CriopTuBHas Texymuit
TPEHUPOBOUHBIE IUIOIAKa KOHTPOJIb
3aHATUSA

106 IpyNIIOBbIE Benenue msua. CnopruBHas Texymnii
TPEHUPOBOUHbBIE IIoIaAKa KOHTPOJIb
3aHATUSA

107 3a4eTHI, ber 30 m., ¢. YenHounsrit O6er 30 M. (5 x 6 CnopTtuBHas HtoroBkri
TECTUPOBAHUS M) JKoHrnupoBaHue Msi4a HOTaMH, KOJI-BO TIoIaAKa KOHTPOJIb

yIapoB

108 3a4€THI, [IpeDKOK B AnuHy ¢ MecTa, cM. ber 30 M ¢ CrnoptuBHas Hrorossii
TECTUPOBAHUS BEJICHUEM Ms4a, CeK. TUIoIAKa KOHTPOJIb
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	1. Пояснительная записка
	Нормативно-правовое обеспечение программы:
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана на основании:
	- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Федеральный Закон от 14.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Федеральный закон от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;
	- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"
	- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;
	- --Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;
	- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
	от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
	- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	- Приказ Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России N 391 от 05.08.2020 г. (ред. от 26.07.2022 г.) «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
	- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
	- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ...
	- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015г. №АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;
	- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнитель...
	-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	-  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;
	-  Письма Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
	- Устав МБУ ДО ДЮСШ «Темп»;
	- Локальные нормативные акты МБУ ДО ДЮСШ «Темп»;
	Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы - физкультурно-спортивная.
	Данная программа предполагает освоение по трём уровням:
	стартовый уровень – общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений;
	базовый уровень – освоение основных элементов;
	продвинутый уровень – совершенствование мастерства.
	Разноуровневость программы позволяет предоставлять детям задания, дифференцированные по уровню сложности. При этом каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому освоению любого из уровней сложности материала после прохождения входной д...
	Новизна программы заключается в её разноуровневости. Программа предполагает освоение содержания исходя из результатов диагностики и стартовых возможностей участников программы. Уровневое обучение предоставляет шанс каждому ребёнку организовать своё об...
	На стартовом уровне обучающимся предлагается знакомство с основными представлениями, знаниями, умениями и навыками в избранном виде спорта. Предполагается использование минимальной сложности предлагаемого для освоения содержания программы, развитие мо...
	На базовом уровне предполагается более углубленное изучение избранного вида спорта. Предполагается освоение специализированных знаний.
	На продвинутом уровне предполагается углубленное изучение избранного вида спорта и доступ к профессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического направления программы.
	Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом, компенсацией недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, формированием и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с оптимизацией развит...
	Футбол – спортивная игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире, особенно среди молодежи. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также о...
	Программа направлена на:
	-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом;
	-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;
	-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся способности;
	-профессиональную ориентацию;
	-социализацию и адаптацию к жизни в обществе;
	-формирование общей культуры;
	-профилактику асоциального поведения.
	Отличительные особенности программы:
	Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и предполагает проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной площадке. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные формы работы с обучаю...
	Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся посредством занятий футболом.
	Задачи программы:
	популяризация футбола и привлечение максимального количества   детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
	укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение здорового образа жизни;
	всестороннее развитие физических способностей обучающихся;
	воспитание личностных качеств юных спортсменов;
	овладение основами выбранного вида спорта – футбол.
	Форма обучения: программа реализуется в очной форме, при необходимости дистанционная форма.
	Очная форма обучения: каждое занятие состоит из трех функционально связанных составных частей: подготовительной, основной, заключительной.
	1. Подготовительная часть занятия. Основная ее цель – подготовить занимающихся к выполнению упражнений в основной части занятия.
	Исходя из этого в подготовительной части решаются следующие методические задачи:
	- обеспечение первоначальной организации обучающихся их психологического настроя на занятие;
	- активирование внимания и повышение эмоционального состояния занимающихся;
	- обеспечение общей функциональной готовности организма активной мышечной деятельности (выполнение несложных физических упражнений);
	- обеспечение специальной готовности к первому виду упражнений основной части занятия (выполнение подводящих и подготовительных упражнений).
	В подготовительную часть занятия включают игровые задания (около 2 мин.) для активизации внимания и повышения эмоционального состояния обучающихся («Группа, смирно!», «Делай наоборот - «Мы не слышим», «Мы не видим» и др.), упражнения умеренно...
	Рекомендуется такой порядок выполнения общеразвивающих упражнений: ходьба, бег, упражнения для рук и плеч, упражнения для туловища, упражнения для ног, прыжки, дыхательные упражнения и упражнения на расслабление.
	Общая продолжительность подготовительной части составляет 10-20% от общего времени занятия и зависит от продолжительности занятия, вида учебного материала, температуры окружающей среды и др.
	2. Основная часть занятия. Цель основной части – решение наиболее значимых оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, предусмотренных учебной программой и планом данного занятия.
	В основной части вначале разучиваются новые двигательные действия или их элементы. Закрепление и совершенствование усвоенных ранее навыков проводится в середине или конце основной части занятия. Упражнения, требующие проявления скоростных...
	Продолжительность основной части занятия зависит от продолжительности занятия, объема и интенсивности нагрузки, пола и возраста, занимающихся и др.
	3. Заключительная часть занятия. Цель заключительной части - постепенное снижение функциональной активности организма занимающихся и приведение его в относительно спокойное состояние.
	В соответствии с этой целью решается ряд методических задач:
	- снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц (медленный бег, спокойная ходьба, упражнения в глубоком дыхании и на расслабление, самомассаж);
	- регулирование эмоционального состояния (успокаивающие подвижные игры, игровые задания, упражнения на внимание);
	- подведение итогов занятия с указанием преподавателем результатов деятельности занимающихся (здесь необходимо предусмотреть дальнейшее стимулирование сознательной активности занимающихся на последующих занятиях);
	- сообщение домашнего задания для самостоятельных занятий физическими упражнениями, для подтягивания «слабых мест».
	Очная форма обучения. При очном обучении форма проведения учебных занятий: групповая – от 10 до 20 обучающихся в группе.
	Зимой занятия проводятся на лыжной трассе, летом занятия проводятся на стадионе. При плохих погодных условиях (дождь, порывистый ветер, низкая температура воздуха) занятия переносятся в спортивный зал.
	Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
	Организационное обеспечение занятия предусматривает:
	1) создание санитарно-гигиенических условий;
	2) материально-техническое обеспечение;
	3) выбор способа (метода) организации деятельности занимающихся на занятии, который позволит наилучшим образом выполнить поставленные задачи.
	Санитарно-гигиеническое обеспечение условий для проведения занятия предусматривает весь комплекс мероприятий, обеспечивающих оздоровительный эффект от занятий физическими упражнениями. В связи с этим санитарно-гигиеническое состояние мест заня...
	Материально-техническое обеспечение занятия предусматривает обеспечение учебно-воспитательного процесса таким количеством оборудования, инвентаря и мест выполнения учебных заданий, которое гарантировало бы полноценное решение всего комплекса зада...
	Формы проведения занятий:
	групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
	работа по индивидуальному плану;
	медико-воспитательные мероприятия;
	тестирование;
	участие в контрольных играх;
	участие в соревнованиях.
	Дистанционная форма обучения. При введении в учреждении режима дистанционного обучения тренер-преподаватель разрабатывает план дистанционного обучения в соответствии с Программой и тематическими блоками необходимыми для изучения.
	Обучающимся предлагается несколько видов работ:
	- творческие работы (рисунки, разгадывание ребусов, кроссвордов, а также их самостоятельное составление, и т.д.);
	- рефераты;
	- изучение теории;
	- практические задания (индивидуальное выполнение заданных упражнений).
	При дистанционном обучении тренер-преподаватель вправе выбрать наиболее удобную форму взаимодействия с обучающимися и родителями через средства связи: телефон и интернет.
	Рекомендуется использовать:
	- групповые видеоконференции с обучающимися (с использованием платформ Zoom, Skype и т.п.);
	- создание видеоуроков;
	- индивидуальные теоретические и практические задания, заполнение индивидуального дневника.
	При дистанционном обучении важную роль играет обратная связь, отслеживание и оценивание результатов работы обучающихся. Контроль и обратная связь осуществляется посредствам общения с обучающимися и родителями в чатах социальных сетей и мессенджерах, т...
	Обучающиеся совместно с родителями присылают тренеру-преподавателю фото или видеоотчет о выполненном задании, либо заполненный за прошедший день дневник занятий.
	Дистанционное занятие предполагает работу с компьютером, что ведёт к зрительной нагрузке. Поэтому на каждом занятии необходима гимнастика для глаз. Для профилактики плоскостопия, используя имеющиеся дома предметы – небольшие пластиковые бутылки, мален...
	После занятия непосредственно за компьютером или с учебными пособиями, необходимо выполнить гимнастику для глаз, разминку и приступить к выполнению практических заданий.
	Необходимые условия работы при дистанционном обучении. Для эффективного и комфортного дистанционного обучения необходимы:
	- интернета с высокой скоростью;
	- ноутбук, компьютер, планшет (менее предпочтителен – смартфон, так как его экран обычно имеет малую диагональ, которой недостаточно, чтобы разобрать текст на презентации или видео. К тому же, если во время занятия нужно будет выполнять самостоятельну...
	- гарнитура;
	- веб-камера;
	- принтер или многофункциональное устройство – для распечатки заданий, текстов, готовых работ;
	- дополнительные гаджеты и аксессуары: подставка-вентилятор под ноутбук, которая поможет ему не перегреваться, усилитель сигнала wi-fi пригодится, если видеосвязь «тормозит» из-за слабого интернета и т.д.
	Рекомендации по организации образовательного процесса. На время командировок и болезни тренера-преподавателя предусматривается самостоятельная работа. На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методик...
	Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприятных условий и режима тренировок, отдыха занимающихся графика обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой деятельности.
	Контроль является одной из функций управления тренировочным процессом. Объективная информация о состоянии обучающихся в ходе тренировочной и соревновательной деятельности позволяет тренеру анализировать получаемые данные и вносить соответствующие корр...
	предварительный
	текущий
	итоговый
	В ходе реализации программы применяются рефлексивно-аналитические средства оценивания и самооценки достижений обучающихся: портфолио, карты личностного роста.
	Режим занятий и их продолжительность:
	Программа рассчитана на 52 недели.
	46 учебных недель и 6 недель самостоятельной подготовки.  Занятия по программе                                                    проводятся:
	- На стартовом уровне:
	- при нагрузке 6 часов занятия проводятся 3 раза в неделю (3 занятия по 2 часа):
	-На базовом уровне:
	- при нагрузке 8 часов занятия проводятся 3 или 4 раз в неделю (2 занятия по 3 часа, 1 занятие 1 час или 4 занятия по 2 часа);
	- при нагрузке 9 часов занятия проводятся 3 или 5 раз в неделю (3 занятия по 3 часа или 4 занятия по 2 часа, 1 занятие 1час);
	- На продвинутом уровне:
	- при нагрузке 10 часов занятия проводятся 4 или 5 раз в неделю (занятия  4 раза в неделю имеют два варианта 1) 3 занятия по 3 часа, 1занятие по 1 час, 2) 2 занятия по 3 часа, 2 занятия по 2 часа  или  5 занятий по 2 часа);
	- при нагрузке 12 часов занятия проводятся 4 или 6 раз в неделю (4 занятия по 3 часа или 6 занятий по 2 часа);
	- при нагрузке 14 часов занятия проводятся 5 раз в неделю (4 занятия по 3 часа, 1 занятие 2 часа);
	- при нагрузке 16 часов занятия проводятся 4 или 6 раз в неделю (5 занятий по 3 часа, 1 занятие 1час или 4 занятия по 4 часа);
	- при нагрузке 18 часов занятия проводятся 5 или 6 раз в неделю (4 занятия по 4 часа, 1 занятие 2 часа или 6 занятий по 3 часа).
	Продолжительность занятия (академического часа) для детей 7 летнего возраста составляет 30 минут, в остальных возрастных группах – 40 минут. Расписание занятий составляется и утверждается директором МБУ ДО  ДЮСШ «Темп» по представлению тренеров-препод...
	В каникулярное время режим занятий учебных групп может  переноситься на более удобное время для обучающихся.
	Адресат Программы (возраст детей для зачисления на обучение, минимальное количество детей в группах)
	программа «Футбол» разработана для обучающихся учреждения в возрасте от 7 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.
	На стартовый уровень зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, достигшие 7-летнего возраста, желающие заниматься футболом. На этом этапе осуществляется знакомство с азами футбола
	На базовый уровень зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ, достигшие 8-летнего возраста, желающие заниматься футболом. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическ...
	Группы продвинутого уровня формируются на конкурсной основе  среди здоровых обучающихся, минимальный возраст которых 10 лет, прошедших  базовый уровень подготовки не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подгото...
	Количество обучающихся в группе:
	Стартовый уровень – 15-20 человек
	Базовый уровень-12-15 человек
	Продвинутый уровень 10-15 человек
	Общий объем освоения программы определяется содержанием                                                                 программы
	Стартовый уровень:
	1 год обучения- 312 часов
	Базовый уровень:
	2 года обучения – 884 часа;
	Продвинутый уровень:
	5 лет обучения– 3640 часа.
	Программа рассчитана на 8 лет обучения, её общий объём 4836 часов. В течение учебного года обучающиеся могут быть переведены на более высокий уровень сложности освоения программы. По окончании обучения обучающиеся могут быть отчислены из МБУ ДО  ДЮСШ ...
	2. Учебно-тематический план (1)
	С учетом изложенных выше задач представлен примерный учебный план с расчетом на 52 недель занятий непосредственно в условиях Учреждения.
	Учебный план
	Учебный план тренировочных занятий стартового уровня
	для группы начальной подготовки по футболу
	(нагрузка 6 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий базового уровня
	для группы начальной подготовки по футболу (1)
	(нагрузка 8 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий базового уровня (1)
	для группы начальной подготовки по футболу (2)
	(нагрузка 9 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий продвинутого уровня
	для группы тренировочного этапа по футболу
	(нагрузка 10 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий продвинутого уровня (1)
	для группы тренировочного этапа по футболу (1)
	(нагрузка 12 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий продвинутого уровня (2)
	для группы тренировочного этапа по футболу (2)
	(нагрузка 14 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий продвинутого уровня (3)
	для группы тренировочного этапа по футболу (3)
	(нагрузка 16 часов в неделю)
	Учебный план тренировочных занятий продвинутого уровня (4)
	для группы тренировочного этапа по футболу (4)
	(нагрузка 18 часов в неделю)
	3. Содержание программы (1)
	Тема 1. Теоретическая подготовка
	Теория. Физическая культура и спорт в России
	Понятие «физическая культура». Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. Важнейшие решения Правительства...
	История развития и состояние отечественного футбола
	История возникновения современного футбола. Развитие футбола в России. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене.
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	Понятие о гигиене и санитарии. Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Режим дня юного спортсмена. Гигиена тренировочного процесса.
	Врачебный контроль и самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля, подсчет пульса. Временные ограничения и противопоказания к учебно-тренировочным занятиям и участию в соревнованиях. Особенности травматизма в футболе. Оказание перв...
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по футболу. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.
	Тема 2. Общая физическая подготовка
	Практика. Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разн...
	Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.
	Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.
	Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м.
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега.
	Тема 3. Специальная физическая подготовка
	Практика. Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.
	Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч.
	Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.
	Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. Рывок с мячом.
	Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной в...
	Тема 4. Технико-тактическая подготовка
	Теория. Понятие о технике футбола. Характеристика основных технических приемов в футболе. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых ситуациях. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике футбола...
	Практика.Техническая подготовка
	Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию ...
	Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность.
	Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча.
	Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения.
	Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – рывком с мячом у...
	Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.
	Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.
	Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.
	Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу.
	Броски рукой на точность и дальность.
	Тактическая подготовка
	Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 3+1.  Разбор проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды в ...
	Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание дв...
	Тактика нападения.
	Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать атаку из стандартных положений.
	Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте.
	Тактика защиты.
	Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Ум...
	Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с уча...
	Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять пр...
	Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные тактические действия.
	Тема 5. Восстановительные мероприятия
	Теория. Педагогические средства. Построение отдельного тренировочного занятия с использованием вспомогательных средств для снятия утомления: полноценная индивидуальная разминка; проведение заключительной части занятия; правильный подбор снарядов (упра...
	Гигиенические средства. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня и питания.
	Медико-биологические средства. Рациональное питание. Объем и направленность тренировочных и соревновательных нагрузок обусловливают потребность организма в пищевых веществах и энергии. Энергетическими субстратами служат углеводы, свободные жирные кисл...
	Психологические средства восстановления. Эти средства условно подразделяются на  психолого-педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные эмоции, комфортные условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и психологические (...
	Тема 6. Инструкторская и судейская практика
	Практика. Юные футболисты готовятся к роли помощников тренера для участия в организации и проведении занятий и массовых соревнований в качестве судей. В процессе обучения и тренировки обучающиеся должны приобрести следующие навыки:
	освоить терминологию, принятой в футболе;
	овладеть основными строевыми командами, уметь построить группу, отдать рапорт;
	уметь подготовить места проведения занятий и соревнований;
	принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в своей группе (по упрощенным правилам).
	Тема 7. Контрольные нормативы
	Практика. Сдача контрольных нормативов.
	Тема 8. Спортивные соревнования, их организация и проведение
	Теория. Правила игры в футбол. Роль капитана команды, его права и обязанности. Права и обязанности игроков.
	Планирование, организация и проведение соревнований по футболу. Виды соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по футболу и мини-футболу.
	Практика. Участие в соревнованиях согласно календарного плану.
	Особенности распределения учебного материала по уровням сложности программы
	4. Планируемые результаты освоения обучающимися содержания Программы
	На конец учебного года основными показателями выполнения требований программы на этапах являются:
	стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий;
	стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся;
	уровень освоения основ техники футбола;
	уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.
	Тренер должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями-предметниками и классными руководителями.
	Ожидаемые результаты обучения:
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень
	Метапредметные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы:
	1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответст...
	4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
	5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с тренером-преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; форму...
	7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной речью.
	Личностные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы:
	1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности;
	2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении дополнительного образования, самореализация;
	3. Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и любознательности;
	4. Формирование ценностных ориентаций;
	5. Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами;
	6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов;
	7. Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное отношение;
	8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их последействия); мировоззрение ...
	5. Формы аттестации (1)
	Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы проводится итоговая аттестация обучающихся в форме   сдачи контрольных       нормативов    по   общей     и специальной физической подготовке. В начале года проводится диагностика. Пр...
	С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в соревнованиях различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий.
	6. Диагностические средства (1)
	По окончании цикла подготовки обучающиеся должны выполнить нормативные требования физической подготовленности, а также принять участие в соревнованиях.
	Участие в соревнованиях:
	Стартовый уровень (1)
	Внутришкольные соревнования по футболу.
	Базовый уровень (1)
	Муниципальные соревнования по футболу.
	Продвинутый уровень (1)
	Межмуниципальные и региональные соревнования по футболу.
	Контрольные нормативы
	Содержание и методика контрольных испытаний
	Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому движению испытуемого.
	Челночный бег 30 м (3*10 м). На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны п...
	Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчиты...
	Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется поочередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.
	Бег 30м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается зак...
	Для вратарей
	Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) - выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по коридору шириной в 10 м.
	Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Дается три попытки. Учитывается лучший результат.
	Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) выполняется по коридору шириной 3 м.
	7. Учебно-методическое обеспечение программы (1)
	Методические материалы обеспечения Программы
	Интернет-ресурсы:
	- Официальный сайт Российского футбольного союза. URL: http://www.rfs.ru/
	- Официальный сайт министерства спорта РФ. URL: http://www.minsport.gov.ru/
	- Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры. URL: http://lib.sportedu.ru/press/
	Литература:
	Bischops / Gerards. Junior Soccer. A manual for coaches. Meyer&Meyer Sport. – 2003.
	Андреев С.Н. Футбол в школе. – М.: ФиС, 1986.
	Боген М.М. Обучение двигательным действиям – М.: Физкультура и спорт, 1998.
	Выдрин В.М. Деятельность специалистов в сфере физической культуры: Учебное пособие. – СПб., 1997.
	Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6–9 лет. – М.: Граница, 2008.
	Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. – М.: Советский спорт, 2010.
	Дьячков В.М. Совершенствование технического мастерства спортсменов – М.: Физкультура и спорт, 1990.
	Котенко Н.В. Акробатические упражнения в тренировках юных футболистов // Теория и методика футбола. – М.: Олимпия, 2007.
	Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; Человек, 2007.
	Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010.
	Система подготовки спортивного резерва – М., 1999.
	Тунис Марк. Психология вратаря. – М.: Человек, 2010.
	Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта – М., 1987.
	Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва – М.: Советский спорт, 2010.
	Воспитательная работа. Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития личности. Воспитательные задачи связаны с ориентацией обучающихся на критерии добра и зла, постановка их в ситуации нравственного выбора и конкретизация нравственны...
	Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной работы в коллективе:
	- организация разнообразной деятельности в группе;
	- забота о развитии каждого обучающегося;
	- помощь в решении возникающих проблем.
	Основой формирования коллектива является цель, достижению которой подчинена деятельность его членов. Намеченная цель должна показывать коллективу возможности развития и перспективы. В спорте такой перспективой будет победа в матче, турнире, первенстве...
	Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, экскурсий, участия в различных праздниках, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях...
	Содержание сотрудничества тренера - преподавателя с родителями включает три основных направления:
	психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские университеты, индивидуальные и тематические консультации);
	вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (дни творчества детей и их родителей, открытые уроки, укрепление материально-технической базы ДЮСШ, шефская помощь, совместные мероприятия детей и родителей);
	участие семей обучающихся в управлении учебно-воспитательным процессом в ДЮСШ (участие родителей в работе попечительского совета школы, участие в работе общественного совета содействия семье и школе).
	В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания.
	Воспитательные средства:
	- личный пример и педагогическое мастерство тренера;
	- высокая организация учебно-тренировочного процесса;
	- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;
	- дружный коллектив;
	- система морального стимулирования;
	- наставничество опытных спортсменов
	Воспитательная работа должна создавать условия для самосовершенствования и саморазвития, самоактуализации каждого обучающегося.
	Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности, формирование спортивного характера.
	Дидактические материалы:
	Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних соревнований, учебные фильмы;
	Тематическая литература.
	DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд Мирового футбола, методические разработки в области футбола.
	Требования техники безопасности. В ходе реализации Программы необходимо руководствоваться инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий по футболу, лёгкой атлетике, при проведении спортивных соревнований.
	8. Материально-техническое оснащение (1)
	Для реализации дополнительной общеразвивающей программы по футболу необходимы: спортивный зал, спортивная площадка с футбольным оборудованием.
	Занятия по футболу проходят в МБУ ДО ДЮСШ «Темп» находящегося по адресу ул. Красная площадь, 24 а.  В здании имеются:
	-  кладовая для хранения инвентаря;
	-тренерский кабинет;
	-санузел.
	Места проведения занятий оснащены противопожарной сигнализацией, информационным табло (указатель выхода), необходимыми табличками и указателями, звуковой информацией для сигнализации об опасности, видео наблюдение.
	Имеется спортивный инвентарь, необходимый для учебно-
	тренировочного процесса:
	- футбольные мячи
	- футбольные ворота,
	- набивные мячи,
	- фишки переносные,
	-                                           скакалки.
	Учебное помещение соответствует требованиям санитарных норм и правил, установленных СанПин 2.4.3648-20 и СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.
	Кадровое обеспечение программы:
	Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим           профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
	Уровень педагогических компетенций педагога дополнительного образования должен соответствовать профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской...
	9. Календарный учебный график
	Продолжительность учебного года:
	начало учебного года - 01 сентября
	окончание учебного года – 31 августа
	Количество учебных недель: 52
	Летний период:
	- очная форма 01.06 – 30.06., 17.08 – 31.08 каждого года (6 недель)
	Примерный календарный учебный график.
	Календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
	Календарный учебный план -график для стартового уровня
	Первого года обучения.
	Календарный учебный план -график для базового уровня, второго и третьего года обучения.
	Второго года обучения.
	Третьего года обучения.
	Календарный учебный график для продвинутого уровня
	Первый год обучения
	Второго год обучения
	Третьего года обучения. (1)
	Четвертого года обучения.
	Пятого года обучения.
	10. Список литературы
	Для педагога:
	- Губа В.П., Квашук В.П. и др. Футбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2010 г.
	- Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол в школе. – М.: Советский спорт, 2006 г.
	- Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. 1 этап (8-10 лет). – М.: Олимпия, Человек, 2007 г.
	- Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. 2 этап (11-12 лет). – М.:Олимпия, Человек, 2009 г.
	- Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. 3 этап (13-15 лет). – М.Олимпия, Человек:, 2008 г.
	- Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. 4 этап (16-12 лет). – М.:Олимпия, Человек, 2008 г.
	-  Мелентьев В.П. Футбольные финты, уловки, трюки. – М.: человек. 2012г.
	- Чирва Б.Г. Футбол. Концепция технической и тактической подготовки футболистов. – М.: ТВТ Дивизион, 2008г.
	Селуянов В.Н. Физическая подготовка футболистов. – М.: ТВТ Дивизион, 2006г.
	- Чирва Б.Г. футбол. предыгровая разминка профессиональных футболистов. – М.: ТВТ Дивизион, 2011г.
	Для обучающихся:
	- Малов В.И. Сто великих олимпийских чемпионов. – М.: «Вече», 2007 г.
	- Кукленко Д.В., Хорошевский А.Ю. 100 знаменитых спортсменов, - Харьков: Фолио, 2005 г.
	Приложение № 1
	Контрольные тест по футболу
	Правильный вариант ответа отмечен знаком +
	1. Как переводится слово «футбол»?
	- нога + мяч
	+ ступня + мяч
	- бить + мяч
	- пинать + мяч
	2. У какой из названных стран больше титулов «Чемпион мира» по футболу?
	- Англия
	- Испания
	- СССР
	+ Уругвай
	3. Какая максимально допустимая длина футбольного поля?
	- 140 м
	+ 120 м
	- 110 м
	- 100 м
	4. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для международных матчей?
	- 90 м
	- 85 м
	- 80 м
	+ 75 м
	5. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота?
	- торцевая линия
	- поперечная линия
	- боковая линия
	+ линия ворот
	6. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной площади футбольного поля, параллельная воротам?
	- 15 м
	- 15,5 м
	- 16 м
	+ 16,5 м
	7. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади футбольного поля?
	- внутри дуги голкипер может играть руками
	- внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч любой частью тела
	+ при пенальти всем игрокам, не принимающим участие в выполнении этого удара, надлежит находится вне дуги
	- с дуги выполняются все свободные удары, назначенные в пределах штрафной площади в сторону ближайших ворот.
	8. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля?
	+ 4
	- 6
	- 8
	- 10
	9. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)?
	- 7,12 м
	- 7,22 м
	+ 7,32 м
	- 7,42 м.
	тест 10. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до перекладины ворот (высота футбольных ворот)?
	- 2,14 м
	- 2,24 м
	- 2,34 м
	+ 2,44 м
	11. Какая окружность футбольного мяча?
	- 56 – 58 см
	- 65 – 67 см
	+ 68 – 70 см
	- 69 – 71 см
	12. Какой вес футбольного мяча до начала игры?
	- 300 – 330 г
	+ 410 – 450 г
	- 425 – 475 г
	- 470 – 500 г
	13. Какое минимальное количество игроков допускается в одной футбольной команде?
	- 6 (1)
	+ 7
	- 8 (1)
	- 9
	14. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале футбольного матча?
	+ жеребьёвкой
	- по решению арбитра
	- на выбор гостей
	- на выбор хозяев
	15. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе?
	- с начального удара
	- с удара от ворот
	- с углового удара
	+ со свободного удара
	16. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч считается в игре?
	- с момента касания игрока к мячу
	+ с момента начала движения мяча
	- когда мяч пройдёт путь равный длине его окружности
	- когда после начального удара к мячу коснётся другой игрок
	17. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в пределах площади ворот, в пользу атакующей команды?
	- с места нарушения
	- с 11-метровой отметки
	- с места пересечения линии ворот и боковой линии, ограничивающей площадь ворот
	+ с линии площади ворот, параллельной линии ворот, в точке, ближайшей к месту нарушения
	18.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, назначенные в пределах площади ворот, в пользу обороняющейся команды?
	- с места нарушения (1)
	- с угла площади ворот
	- с линии площади ворот, параллельной линии ворот
	+ с любой точки площади ворот
	19. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне игры» в футболе?
	- при ударе от ворот
	- при вбрасывании
	- при угловом ударе
	+ при штрафном ударе
	тест-20. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, пробивающий пенальти, нарушает правила при выполнении удара и забивает гол?
	+ гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
	- гол не засчитывает и назначает удар от ворот
	- гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу обороняющейся команды
	- гол засчитывает и выносит игроку предупреждение
	21. Какое решение принимает футбольный арбитр, если при выполнении пенальти правила нарушает вратарь обороняющейся команды, но гол был забит?
	- гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти
	- гол засчитывает и назначает ещё одно пенальти
	- гол засчитывает и назначает начальный удар в сторону обороняющейся команды
	+ гол засчитывает и назначает начальный удар в пользу обороняющейся команды
	22. Какое решение принимает футбольный арбитр, если партнёр игрока, пробивающего пенальти, до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был забит?
	- засчитывает гол
	- не засчитывает гол и назначает свободный удар в пользу обороняющейся команды с места, где в момент удара находился партнёр бьющего, нарушивший правила
	- не засчитывает гол и назначает удар от ворот
	+ не засчитывает гол и назначает повтор пенальти
	23. Какое решение принимает футбольный арбитр, если вратарь отбил мяч за пределы поля, а его партнёр до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу?
	+ назначает повтор пенальти
	- назначает введение мяча в игру атакующей командой (угловой или вбрасывание)
	- назначает свободный удар в пользу команды, выполняющей пенальти, с места, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила
	- назначает «спорный мяч» в месте, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила
	24. Какое решение принимает футбольный арбитр, если после начального удара мяч попадает в ворота?
	- не засчитывает гол, при попадании мяча в любые ворота
	- засчитывает гол при попадании мяча в любые ворота
	- засчитывает гол, при попадании мяча только в свои ворота
	+ засчитывает гол, при попадании мяча только в чужие ворота
	25. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после удара от ворот попадает в ворота?
	+ засчитывается только в чужие ворота
	- засчитывается только в свои ворота
	- засчитывается при попадании в любые ворота
	- не засчитывается
	26. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после углового удара попадает в ворота?
	+ засчитывается только в чужие ворота (1)
	- засчитывается только в свои ворота (1)
	- засчитывается при попадании в любые ворота (1)
	- не засчитывается (1)
	27. Что должен назначить футбольный арбитр, если игрок, выполняющий штрафной (свободный, угловой, удар от ворот) повторно коснётся мяча?
	- назначить повтор удара
	- назначить спорный мяч в месте повторного касания
	- назначить штрафной удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания
	+ назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания
	28. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе?
	- 1
	- 3
	- 4
	+ 5
	29. При выполнении в футболе серии «послематчевых пенальти» для определения победителя, кто из игроков может находиться вне центрального круга?
	- обороняющийся вратарь и бьющий игрок
	+ оба вратаря и бьющий игрок
	- оба вратаря и игроки, уже выполнившие 11-метровые удары
	- оба вратаря и игроки, ещё не выполнявшие 11-метровые удары
	тест_30. Из скольких ударов от каждой команды состоят повторные серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе, если первая серия закончилась ничьей?
	+ 1
	- 3 (1)
	- 4 (1)
	- 5
	31. Что означает жест футбольного судьи – поднятая вверх одна рука?
	- штрафной удар
	+ свободный удар
	- замена
	- конец матча
	32. Что означает предьявленная футбольным арбитром жёлтая карточка?
	- замечание
	+ предупреждение
	- удаление
	- замена (1)
	33. Что означает предьявленная футбольным арбитром красная карточка?
	- замечание (1)
	- предупреждение
	+ удаление
	- замена (2)
	34. Что означает жест помощника футбольного судьи – поднятый над головой флаг между двумя руками?
	- офсайд («вне игры»)
	- удаление (1)
	+ замена
	- выход мяча за пределы поля
	35.Кто из игроков, находящихся на поле, имеет право выполнять пенальти во время футбольного матча?
	- игрок, против которого было совершено нарушение или игрок, находящийся ближе других к месту нарушения
	+ любой игрок
	- любой игрок, кроме вратаря
	- любой игрок, ещё не выполнявший в этом матче пенальти
	36. Если футбольный вратарь получил травму, а команда использовала все замены, кому разрешается выполнять обязанности голкипера?
	- запасному вратарю
	+ любому игроку на поле
	- тренеру команды
	- никому (команда играет без вратаря)
	37. Какой диаметр центрального круга?
	- 9, 15 м
	+ 18,3 м
	- 27,45 м
	- 36,6 м
	38. Если мяч отскакивает в поле от углового флажка, то какое решение должен принять футбольный арбитр?
	- назначить угловой или удар от ворот
	- назначить вбрасывание из-за боковой линии
	+ ничего не предпринимать (игра продолжается)
	- назначить «спорный мяч»
	39. В каком месте заменённый игрок должен покинуть футбольное поле?
	- в месте пересечения боковой и центральной линий со стороны технической зоны
	-в месте пересечения боковой и центральной линий с любой стороны поля
	+ за боковую линию в точку, ближайшую к месту нахождения заменённого футболиста
	- за линию ворот
	тест*40. Необходимо ли назначать «спорный мяч», если мяч попал в главного арбитра?
	- необходимо всегда
	- никогда не надо
	+ необходимо, если это попадание повлияло на ход матча
	- только в случае, когда от арбитра мяч попал в ворота
	Приложение № 2
	Инструкция № 1 по технике безопасности при проведении  занятий по спортивной игре  «Футбол»
	1. Общие требования безопасности.
	1.1. К учебно-тренировочным занятиям спортивными играми допускаются лица с 10 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда и мерам безопасности.
	1.2. Опасные факторы:
	травмы, при выполнении бросков мяча, прыжков без разминки;
	травмы, при выполнении технических действий защиты и нападения спортсменами разного возраста и  физико-технической подготовки;
	количество обучающихся не должно превышать: 30 человек в группах начальной подготовки, 20 человек – в учебно-тренировочных группах до 2-х лет, 16 человек в учебно-тренировочных группах свыше 2-х лет, 12 человек в группах спортивного совершенствования.
	1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
	2. Требования безопасности перед началом учебно-тренировочного занятия.
	2.1. Надеть спортивную форму. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, сережки, браслеты, цепочки и т. д.), волосы должны быть коротко подстрижены.
	2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера-преподавателя  и только с тренером-преподавателем.
	2.3. Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, перекладин, стоек и др.).
	2.4. Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.
	2.5. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.
	2.6. На отопительных регистрах должна стоять защита.
	3.Требования безопасности во время учебно-тренировочного занятия.
	3.1. Строго соблюдать дисциплину.
	3.2. Не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя.
	3.3. Во время тренировочного процесса по свистку тренера-преподавателя  все занимающиеся должны прекратить движение.
	3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.
	3.5. По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.
	3.6. Перемещаясь спиной, смотреть через плечо.
	ФУТБОЛ
	занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных полях, площадках, в закрытых залах;
	занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры;
	за порядок, дисциплину и своевременный выход обучающихся  на футбольное поле  отвечает тренер-преподаватель;
	после перенесенной травмы или заболевания обучающийся допускается к учебно-тренировочным занятиям только с разрешения врача;
	все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать первую доврачебную помощь;
	во время занятий на футбольном поле не должно быть посторонних лиц или предметов, которые могут стать причиной травмы;
	за воротами и в 10 метрах от них не должны находиться посторонние лица, также спортсмены, занимающиеся другими видами спорта;
	при выполнении прыжков, при случайных столкновениях и падениях футболист должен уметь применять приемы самостраховки;
	занятия по футболу проводятся только на футбольных полях с ровным покрытием (без ям, канав, камней, луж), расположенных вдали от дорожных магистралей.
	Тренер-преподаватель до начала занятия должен:
	проверяет состояние и готовность футбольного поля;
	наличие необходимого спортивного инвентаря;
	прочность ворот, отсутствие посторонних предметов на поле;
	проводит инструктаж с учащимися по технике безопасности на учебно-тренировочном занятии и по правилам игры.
	4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.
	4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
	4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить учебно-тренировочное занятие, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожароту...
	4.3. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
	5. Требования безопасности по окончании учебно-тренировочного занятия.
	5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.
	5.2. Вывести обучающихся из зала (тренер-преподаватель выходит последним).
	5.3. Принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
	5.4. Обязательно переодеться в чистую, сухую одежду
	Приложение № 3
	Инструкция № 2 по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр
	I.      Общие требования безопасности.
	1.1.  Игры проводятся только с исправным спортивным инвентарём и оборудованием.
	1.2. Место проведения игры должно быть оборудовано средствами пожаротушения (огнетушители и пр.) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
	1.3. К занятиям допускаются обучающиеся:
	- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинской группе;
	- прошедшие инструктаж по технике безопасности;
	- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения игры.
	1.4. обучающийся должен:
	- иметь коротко остриженные ногти;
	- начинать занятие, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя;
	- бережно относится к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;
	- внимательно слушать объяснение правил игры и запоминать их;
	- соблюдать правила игры и не нарушать их;
	- начинать игру можно по сигналу тренера-преподавателя;
	- игроки, которые обязаны выйти из игры, согласно правилам, должны осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку;
	- знать и выполнять настоящую инструкцию;
	1.5. Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить подножек.
	1.6. За несоблюдение мер безопасности обучающийся может быть не допущен или отстранён от участия в учебном процессе.
	II.      Требования безопасности перед началом занятия
	Обучающийся должен:
	- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;
	- снять с себя предметы, представляющие опасность для других обучающихся (серьги, часы, браслеты и т.д.);
	- убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;
	- под руководством преподавателя приготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятия;
	- мячи и другой спортивный инвентарь положить на стеллажи, чтобы они не раскатывались и не мешали проведению занятия;
	- выходить на место проведения занятий с разрешения преподавателя;
	- по команде преподавателя встать в строй для общего построения.
	III.      Требования безопасности во время проведения занятия
	ИГРЫ С ДОГОНЯЛКАМИ
	Убегающий должен:
	- смотреть в направлении своего движения;
	- исключать резкие стопорящие остановки;
	- во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и остановиться;
	- нельзя толкать в спину впереди бегущих.
	ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ
	Обучающийся должен: (1)
	- пропустить вперёд бегущих быстрее;
	- не изменять резко направление своего движения;
	- не выбегать за пределы игровой площадки;
	- не останавливаться, упираясь руками или ногой в стену.
	ИГРЫ С МЯЧОМ
	Обучающийся должен: (2)
	- не бросать мяч в голову играющих;
	- соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них;
	- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;
	- не мешать овладеть мячом игроку, который находился ближе к нему;
	- не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им;
	- не падать и не ложиться на пол с целью увернуться от мяча;
	- ловить мяч захватом двумя руками снизу.
	ЭСТАФЕТЫ
	Обучающийся должен: (3)
	- не начинать эстафету без сигнала преподавателя;
	- выполнять эстафету по своей дорожке;
	- если инвентарь оказался на полосе другой команды, осторожно забрать его, вернуться на свою полосу и продолжать выполнять задание;
	- не выбегать преждевременно из строя, пока предыдущий игрок не закончил выполнять задание и не передал эстафету касанием руки;
	- после передачи эстафеты встать в конец своей команды;
	- во время эстафеты не выходить из строя, не садиться и не ложиться на пол.
	IV.      Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.
	Обучающийся должен: (4)
	- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность преподавателя;
	- с помощью преподавателя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать скорую помощь;
	- при возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством преподавателя покинуть место проведения занятий через запасные выходы согласно плану эвакуации;
	- по распоряжению преподавателя поставить в известность администрацию ДЮСШ  и сообщить о пожаре в пожарную часть
	V.      Требования безопасности по окончании занятия.
	Обучающийся должен: (5)
	- под руководством тренера убрать спортивный инвентарь;
	- организованно покинуть место проведения занятия;
	- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
	- вымыть руки и лицо с мылом или принять душ.
	Приложение № 4
	Инструкция № 3
	по технике безопасности при проведении занятий в спортивном зале
	I. Общие требования безопасности
	1. Состояние спортивного зала (освещение, полы, стены, потолок) должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.
	2. Спортзал должен быть оборудован средствами пожаротушения, и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания доврачебной помощи.
	3. Занимающиеся должны пройти медосмотр, инструктаж по технике безопасности и иметь чистую одежду и обувь, бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию.
	II. Требования безопасности перед началом занятий
	1. Перед началом занятий преподаватель обязан произвести визуальный осмотр спортзала, убрать посторонние предметы в безопасное место, в том числе инвентарь, который не будет использоваться, при недостаточной освещённости включить осветительные приборы...
	2. Обучающийся обязан переодеться в спортивную форму в раздевалке, снять предметы, представляющие опасность (часы, цепочки, серьги).
	3. Обучающийся обязан не заходить в спортзал без разрешения тренера-преподавателя и не выполнять упражнений без присмотра тренера-преподавателя.
	III. Требования безопасности во время занятий
	1. Брать спортинвентарь с разрешения тренера и использовать оборудование строго по его назначению, не виснуть на футбольных воротах и ином оборудовании для этого не предназначенном.
	2. Выполнять упражнения с разрешения тренера-преподавателя и только под его присмотром.
	3. Занятия проводить на просохшем полу спортивного зала и под руководством тренера-преподавателя.
	4. Внимательно слушать объяснения упражнений и действий и аккуратно выполнять задания.
	5. При выполнении упражнений потоком, соблюдать достаточные интервал и дистанцию.
	6. Не покидать место проведения занятий без разрешения тренера-преподавателя.
	7. При перемещениях по залу избегать столкновений.
	8. При выполнении контактных упражнении, при игре в футбол или другие спортивные и подвижные игры исключать грубой игры и моментов, способных привести к травмированию себя и окружающих.
	IV. Требования безопасности при несчастных случаях и в чрезвычайных ситуациях
	1. При травмах и ухудшении самочувствия прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
	2. Оказать обучающемуся первую доврачебную помощь, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу или вызвать «скорую помощь».
	3.Известить администрацию школы и родителей пострадавшего.
	4.При пожаре в спортзале немедленно прекратить занятия, открыть запасной выход, эвакуировать обучающихся в место, предусмотренное планом эвакуации. Сообщить в дежурную часть и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью средств пожаротушения в ...
	V. Требования безопасности по окончании занятий
	1. Убрать инвентарь в место хранения.
	2. Организованно выйти из зала в сопровождении тренера- преподавателя.
	3. Переодеться в раздевалке, вымыть руки и лицо, либо принять душ.
	4. Произвести осмотр зала, раздевалок, подсобных помещений.
	5. Закрыть окна, подсобные помещения на ключ, выключить свет.
	6. Довести до сведения ответственного за спортзал обо всех недостатках и неисправностях.
	Приложение № 5
	ИНСТРУКЦИЯ № 4
	ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ
	ПРИ ДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕНИИ
	1. Общие требования
	1.1. Во время проведения занятий дома необходимо исключить возможность:
	- травм при падении на неровной поверхности;
	- травм при нахождении на небезопасном расстоянии от мебели, бытовых приборов и т.п.;
	- травм вследствие плохой разминки;
	- травм при столкновении в ходе выполнения гимнастических упражнений;
	- травм в ходе несоблюдения правил проведения подвижных игр в домашних условиях.
	1.2. Для минимизации рисков необходимо выделить для себя хорошо освещенное, хорошо проветриваемое пространство, площадью не менее трех метров в радиусе.
	1.3. Обучающиеся обязаны заниматься в спортивной форме, не стесняющей движений, в спортивной обуви с нескользящей подошвой.
	1.4. При выполнении упражнений запрещается жевать жевательную резинку и употреблять пищу.
	1.5. После физической нагрузки нельзя пить холодную воду во избежание простудных заболеваний.
	2. Требования безопасности перед началом занятий
	2.1. Переодеться в спортивную обувь и форму. Одежда должна быть свободной и не стеснять движения обучающегося во время проведения занятия. Длина спортивных штанов не должна быть ниже пятки. Спортивная обувь должна соответствовать размеру ноги и иметь ...
	2.2. Необходимо снять с себя все украшения, предметы, представляющие опасность: браслеты, перстни, ремни т.п.
	2.3. Обучающиеся должны ознакомиться с видеоматериалами и конспектами занятий, предстоящих к выполнению.
	3. Требования безопасности во время проведения занятий
	3.1. Необходимо строго выполнять инструкции и рекомендации тренера-преподавателя по технике безопасности при проведении занятий на дому.
	3.2. Каждое занятие необходимо начинать с разминки и заканчивать восстановительными мероприятиями.
	3.3. Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия вблизи мебели и бытового оборудования, во избежание травм.
	3.4. Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия на неровной, нестабильной, скользкой поверхности (ковры, скользкий пол, плитка, кафель), нельзя приземлять после прыжка, переводя вес тела на верхние конечно...
	3.5. Во время выполнения упражнений соблюдать дистанцию, избегать случайных падений, столкновений с мебелью, бытовыми приборами и т.п.
	3.6. Для предотвращения столкновения частей тела с мебелью и бытовыми приборами, необходимо проверить недосягаемость всех предметов до себя во время выполнения движений.
	3.7. Для профилактики травмоопасных ситуаций следует убрать с пола все мелкие предметы в радиусе трех метров.
	3.8. При выполнении упражнения следуют соблюдать технику выполнения данного упражнения.
	3.9. При ухудшении самочувствия во время занятия незамедлительно прекратить его, сообщив учителю дистанционно.
	4. Требования безопасности по окончании занятий
	4.1. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
	4.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
	4.3. Убрать инвентарь, используемый на занятии, на место.
	Приложение  № 6
	Примерная форма индивидуального учебного плана для конкретного обучающегося
	«Утверждаю»
	Должность ответственного лица
	И.О. Фамилия
	«_ »
	Индивидуальный учебный план
	(фамилия, имя обучающегося в Р.п.)
	по освоению__________________________________________________________________________-
	(наименование образовательной программы)
	на 20 - 20 учебный год в группе
	Тренер-преподаватель /
	Примерная форма индивидуальных учебных планов для обучающихся одной группы /объединения
	«Утверждаю» (1)
	Должность ответственного лица (1)
	И.О. Фамилия (1)
	«_ » (1)
	Индивидуальные учебные планы (свод)
	по освоению___________________________________________________________________-
	(наименование образовательной программы) на 20 - 20 учебный год
	Тренер-преподаватель / (1)
	Приложение № 7
	Учебный план по образовательной программе стартового, базового и продвинутого уровня в области физической культуры по волейболу
	Календарный учебный график
	Условные обозначения:
	Т - теоретические занятия
	П - практические занятия
	С - самостоятельная работа
	Э – промежуточная аттестация
	Ш – итоговая аттестация
	Приложение № 8
	Примерная форма календарно-тематического планирования

		2023-11-30T16:35:20+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ТЕМП"
	Я являюсь автором этого документа




